Hyperpigmentation cutanée : penser a
la maladie d’Addison
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Introduction

L'hyperpigmentation cutanee est
classiqguement décrite dans la maladie
d’'Addison. Nous rapportons les observations
de deux patientes qui availent une maladie
d'Addison réevélee par une pigmentation
cutanee

Observation 1

»Femme de 56 ans suivie pour
hypothyroidie sous traitement substitutif, s’est
presentée pour des taches melanodermiques
du cou, du tronc et des plis palmaires ainsl
gue des taches ardoisees des faces internes
des joues. La cortisolemie de Dbase était
basse et le test au synacthene était négatif.
Le diagnostic d'une maladie d’Addison a eté
ainsi retenul.

WS Patiente 2: hyperpigmentation du cou, du dos, des plis sous mammaires
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Discussion

Observation 2

»Femme de 44 ans a consulté pour une
melanodermie du visage et des plis palmaires
évoluant depuis 2 mois. Devant la notion

iInsuffisance
suspectéee. La
cortisolémie de base était normale mais
'’ACTH etait élevée et le test au synacthene
d'insuffisance

d’amaigrissement une
surrénalienne a  éte

negatif. Le diagnostic
surrénalienne lente a éte retenu.

»La melanodermie est secondaire a la
stimulation de la fonction mélanocytaire du fait
du taux plasmatigue éeleves de MSH et de
'ACTH.

»La localisation de la pigmentation aux régions
découvertes, aux plis de flexion, ainsi que la
presence de taches ardoisées de la mugueuse
buccale, evoguent une mélanodermie d’une
maladie d’Addison.

»Classiguement, les paumes sont respectées
par la pigmentation (en dehors des plis de
flexion).

»Devant une pigmentation persistante des
zones photoexposeées et des mugueuses, méme
en l'absence d'autres manifestations cliniques
évocatrices et de troubles Ioniques, il est
Important d’evoquer la maladie d’Addison et de
procéder aux explorations hormonales

Conflits d’interet

Nous ne déclarons aucun conflit d’'intérét.



