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 Introduction :  L’hyperprolactinémie et 

l’hypogonadisme sont associés à un profil 
métabolique altéré. L'étude actuelle vise à 
étudier les effets du traitement par agonistes 
dopaminergiques sur le profil métabolique chez 
les hommes avec prolactinome. 

 Matériels et méthodes : Etude rétrospective 
sur 21 patients de sexe masculin ayant un 
macroprolactinome colligés au service 
d’endocrinologie de Sousse entre 2000 et 2014. 
Dix huit patients avaient un hypogonadisme 
(groupe HG) et 3 avaient une fonction 
gonadotrope conservée (groupe NHG). Chez 
tous les patients, les paramètres métaboliques 
ont été évalués au moment du diagnostic et 
après 24 mois de traitement médical. 

 Résultats : 

 

 

 

   Discussion : Les mécanismes physiopathologiques impliqués dans le syndrome métabolique chez les patients avec 
hyperprolactinémie ne sont pas encore clairs. Outre l’hypogonadisme, on implique la résistance à la leptine, la 
diminution du taux d’adiponectine, l’augmentation de la pression hypothalamique et l'effet de la prolactine sur la 
croissance et la différentiation des îlots β-cellulaire et donc  sur la production et la sécrétion d'insuline. 
 

    Conclusion:  Chez les hommes avec prolactinome le traitement par agonistes dopaminergiques restitue dans la 
majorité des cas une fonction normale de l’axe gonadotrope ce qui explique l’amélioration des paramètres métaboliques 
chez ces patients. 

 Effet du traitement sur le contrôle du 
prolactinome et sur le profil métabolique chez 

l’ensemble des patients 

 Effet du traitement sur le profil métabolique 
dans le groupe HG 

 Effet du traitement sur le profil métabolique 
dans le groupe NHG 


