Evaluation des connaissances du patient diabetique de type 1 avant et apres une journée d’éducation
(A propos de 65 cas)
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; INTRODUCTION 4

« [’éducation thérapeutique est essentielle
dans le traitement du diabete type 1.

reponse

« Elle contribue :

v a la gestion des difféerentes dimensions
thérapeutiques et

v’ améliore le partenariat avec le patient qui,
en devenant proactif, ameliore sa prise en
charge ainsi que sa qualité de vie

mfres bonne ®mbonne = insuffisante tres insuffisante

La plupart des patients avaient des connaissances

OBJECTIF DE L'ETUDE ’HYPOGLYCEMIE insuffisante sur leur diabete avant I'éducation

Quels sont les signes d’hypoglycémie Comment traiter une hypoglycémie?

Evaluer les connaissances du patient
diabétigue type 1 avant et apres un
programme  d’éducation  structure, en
hospitalier, et juger de son bénéfice sur la
gestion de leur diabete

MATERIEL ET METHODES
: : CETOSE DIABETIQUE

Comment traiter une cétose ?

reponse

m frés bonne ®mbonne = insuffisante tres insuffisante

* Etude prospective sur une durée de 4 mois,
incluant tout patient diabétigue de type 1
béenéficiant d'une education thérapeutique
structurée en dgroupe ( éducation d'un
groupe de 7 a 15 patients mensuellement

Fo réponse

 Durant la journée, les patients bénéficient
de séances d’éducation interactives
animees par les medecins et les diététiciens
du service et a laide de support
éducationnel ( fiche hypoglycémie et
cétose, presentations PowerPoint, aliments

m suffisante minsuffisante

* 65 patients diabétique type 1 ont participe On note une nette amélioration des connaissances
a ce programme d’'éducation thérapeutique des patients a la fin de la journée de I'éducation et
apres 1 mois

factices)
» L' évaluation des connaissances se fait par k DISCUSSION ‘
un questionnaire a 20 items portant sur : * L'age moyen etait de 24 ans (14- 43)

« L’éducation therapeutique est un pilier
, S iIndispensable dans la prise en charge des
* lanecessite vitale diabétiques de type 1.

* l|es regles d’insulinothérapie ‘

* Le type de diabete

 Notre étude souligne le bénéfice d’'une
éducation structuré sur I'amélioration des
connaissances des diabétique type 1 sur la
maladie permettant ainsi I'amélioration de
leur qualité de vie.

e |a conduite a tenir devant
I’'hypoglycémie et |la céetose.
« Cette évaluation a étée réalisée avant et en

post éducation immediat et apres un mois
de la journée

CONCLUSION

» Des patients diabétiques de type 1 ayant des

» Silareponse

* >-als5:Tresbonne "femme & homme objectifs différents peuvent participer au
* 10-15: bonne réponse « prédominance féminine 56% méme programme d’éducation thérapeutique
e 5-10 : insuffisante et atteindre, chacun, I'objectif qui lul est propre
. <5 - tras insuffisante | ’ D *+ Ceci est rendu possible grace a une
* L'ancienneté moyenne du diabete était de 7 approche d’éducation thérapeutigue centree

ans (4 mois- 22 ans) en permanence sur le patient et ses attentes.
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