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Nous	rapportons	le	cas	d’une	
paIente	de		40	ans	ayant	
bénéficié	d’un	traitement	radical	
par	iode	radioacIf	dans	le	cadre	
d’une	2ème	récidive	de	maladie	
de	Basedow	évoluant	depuis	5	
ans.	Elle	ne	présentait	alors	pas	
de	signe	d’ophtalmopathie	ni	
d’a^einte	dermatologique.	Une	
ophtalmopathie	Basedowienne	
modérée	apparait	6	semaines	
après	l’irathérapie	avec	une	
exophtalmie	grade	2	et	un	score	
d’acIvité	clinique	à	4.	Les	Ac	
anI	récepteurs	de	la	TSH	
iniIalement	à	4.9	U/L	se	sont	
élevés	à	40U/L.	Elle	a	bénéficié	
d’une	corIcothérapie	en	bolus	
IV	perme^ant		une	amélioraIon	
de	l’ophtalmopathie.	
Six	mois	après	l’irathérapie	un	
myxoedème	préIbial	bilatéral	
(image	2)	apparait	associé	à		des	
oedèmes	et	des	plaques	
érythémateuses	indurées	de	la	
face	dorsale	des	hallux		(image	
1)	correspondant	à	un	
myxoedème.		
Les	signes	inflammatoires	de	
l’ophtalmopathie	ont	disparu	et	
celle-ci	est	passée	en	phase	
séquellaire.	En	revanche,	le	
myxoedème	préIIbial	et	le	
myxoedème	des	hallux	a	
persisté	de	façon	stable	à	2	ans	
de	l’irathérapie.	Les	anIcorps	
anIrécepteurs	de	la	TSH	restent	
supérieurs	à	40U/L.	
	

La	maladie	de	Basedow	peut	s’accompagner	de	manifestaIons	extra-thyroïdiennes	
autoimmunes	telle	qu’une	ophtalmopathie	Basedowienne	et/	ou	un	myxoedème	
préIbial.	Le	myxoedeme	siège	avec	prédilecIon	sur	la	région	préIbiale	mais	peut	
a^eindre	n’importe	quelle	zone	du	tégument,	bien	que	cela	soit	peu	connu.	

La	dermopathie	est	une	manifestaIon	rare	dans	la	maladie	de	Basedow,	touchant	4	
à	5%	des	paIents.	Le	myxoedème	est	presque	toujours	associé	à	une	
ophtalmopathie	(95%	des	cas).	Mais	la	survenue	du	myxoedème	post	irathérapie	est	
peu	décrite	dans	la	li^érature.	
	Sa	localisaIon	préférenIelle	est		préIbiale,	et	les	autres	localisaIons	sont	moins	
connus.	Peu	de	cas	de	myxoedeme	des	hallux	ont	été	rapportés.		

Image	1:Myxoedème	des	hallux	

Image	2:	Myxoedème	préIbial	


