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L'association du syndrome metabolique au diabete de type 1 Etude rétrospective des dossiers de 120 patients
et son Incrimination dans les complications micro et macro- diabétigues de type 1 suivis a la consultation de

vasgula!res semble .étre de ;:,)Iu_s en plus ,p_rogvée. diabétologie de I’'hopital Ibn Aljazzar de Kairouan.
L'objectif de ce travail est de deécrire les caractéristigues Pour chaque patient nous avons déterminé les

metqbollc!ues chez une populaflon_ de diabetique de type 1 W parametres métaboliques cliniques et biologiques ainsi
ainsi _qu_une eve.ntu\elle corréelation avec les difféerentes gue les complications microvasculaires et
complications du diabete de type 1. macrovasculaires.

Notre population est repartie en 68 femmes et 52 hommes d’age moyen 24,4 + 7,9 ans.

L'anciennete du diabete etait de 6,2 ans en moyenne avec des extrémes allant de 0 a 26 ans.

L'HbA1c moyenne était a 10,4% = 2,3 .

L'Index de masse corporelle ( IMC) moyen était a 22,9 kg/m? et une obesite abdominale est trouvee chez 36 patients
(30 %).

Des perturbations du bilan lipidique ont été retrouvées représentees dans la figure n=° 1
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Fiogure n=° 1: Répartition de la popbulation flgure n=°2: Répartition de la population selon les
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Un syndrome metaboligue a été retrouvé chez 15 patients (12,5%).

Nous n’avons pas trouvé de différence significative entre syndrome meétabolique et complications microangiopathiques
(p=0,27).

Une différence significative entre syndrome métaboligue et macroangiopathie a été trouvée ( p= 0,03)

Nous n’avons pas trouvé de corrélation entre les complications microangiopathiques et le taux des triglycéerides
(p=0,13), cholestérol total (p=0,43) ni de HDLc (p= 0,51).

De méme nous n'avons pas trouve de correlation entre I'anciennete du diabete et les differents parametres lipidiques.

Si la mortalité par événement cardiovasculaires est actuellement bien codifiée pour les diabétiques de type 2, elle
reste sujette a plusieurs controverses dans le diabete de type 1. Plusieurs études ont montre une prévalence importante
des evénement cardiovasculaires dans cette population , toutefois ses facteurs de risque et sa physiopathologie sont
mal connus. Une perturbation du profil lipidique , la présence d’'une obesité abdominale ainsi qu’'une nephropathie
diabétique ont éte avancés comme facteurs de risque d’atteinte vasculaire. Dans notre travail une association
significative de la macroangiopathie avec la présence d'un syndrome metabolique a été retrouvee, soutenant I'hypothese
des perturbations méetaboliques a l'origine de ces complications. Toutefois une etude plus approfondie est necessaire
afin d’ étudier d’autres facteurs tel que le tabagisme et I’ heredite familiale cardiovasculaire.

Le syndrome metaboligue est une entité frequente au cours du diabete de type 1 et particulierement associé au
developpement des complications macrovasculaires. Ceci implique I'importance de la prévention des facteurs de risques
cardiovasculaires chez les diabétique de type 1.




