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INTRODUCTION

Le diabete est un facteur de risque de plusieurs
cancers hormonodépendants, dont les 2 principaux
mécanismes incriminés sont I’hyperinsulinisme et
le caractére carcinogéne de I’hyperglycémie par
augmentation du stress oxydatif.

Plusieurs études ont démontré le lien entre la
présence du diabéte et I'apparition secondaire
d’un cancer thyroidien.

But du travail: Appuyer cette hypothese a travers
I’étude de la prévalence et les facteurs favorisants
I'association entre le diabéte et le cancer
différencié de la thyroide.

MATERIEL ET METHODES

Etude rétrospective descriptive et analytique

Menée au service d’Endocrinologie et de
Diabétologie incluant 490 patients suivis pour
cancer thyroidien différencié durant une
période de 30 ans (1986-2016).

2 groupes de patients ont été comparés selon
la présence ou I'absence du diabéte.

Les parametres étudiés dans chaque groupe
étaient :

I'age/ le sexe /IMC/Iantécédant familial de
cancer/ Type histologique

L’analyse a été réalisée par le logiciel SPSS.16

RESULTATS

Parmi tous les patients suivis pour carcinome
thyroidien, 100 patients avaient un diabéte

soit une prévalence de 20%.

«»Caractéristiques des patients diabétiques:

>

>

>

Age moyen : 45ans.

Sexe: sexe ratio: F/H=9

= féminin
= masculin

IMC movyen: 28,4kg/m2

“»*Type de diabéte:

type de diabéte

EDT2

EDT1

* Le diabéte précédait la découverte du carcinome chez 78%
des patients.

<+ Type histologique:

Type histologique M Carcinome
papillaire

= Carcinome
vésiculaire

«»Facteurs favorisants l'association _entre le diabéte et le
carcinome thyroidien:

Paramétres Diabétique Non ratio 95%C1
diabétiques
100 290

Nombre total

Age  [<29ans 22 170 <0,001 1,08 [0,79-1,32]
30-50ans 63 130 <0,01 341 [2,16-5,39]

»31 ans 15 a0 02
Sexe Féminin 20 350 05
Masculin 10 40 09
IMcC <25 10 89 01
(kg/m2) 2529 30 181 <0,01 099 [0.67-1.41]
| »30 60 120 <0,001 338 [2,15-5,32]
Tabac Oui 10 30 02
Non a0 360 a5
Histoire familiale 50 100 <0,001 29 [1.80-4,56]
de cancer
Type Papillaire 95 370 04
histo  Folliculaire 5 20 05

DISCUSSION et CONCLUSION

* L’association diabete et cancer thyroidien est un
sujet de controverse.

* Plusieurs mécanismes sont incriminés:
insulinorésistance, taux élevé de TSH, obésité et
syndrome métabolique, déficit en vitD...

* Notre étude rejoint les résultats de la littérature
qui appuie I'hypothése que le diabéte augmente le
risque de cancer thyroidien surtout chez des
diabétiques jeunes ayant une obésité avec une
histoire familiale de cancer.
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