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INTRODUCTION:
La perte de masse osseuse pendant la grossesse et 1’allaitement peut atteindre 1% par mois, mals
est réversible. La sommation des evénements genitaux est source d’ostéoporose.

OBJECTIF:
Etudier le lien entre le risque fracturaire, la parite et I'allaitement chez les femmes menopausees de
plus de 60 ans.

PATIENTS ET METHODE :

Cette etude cas-temoin, etait realisée a partir du registre « Qualite de I’Os en Lorraine». Les cas
concernaient 434 femmes >60 ans avec une fracture de fragilité apres l'age de 45 ans. Les 422
témoins indemnes de fracture etaient recrutes dans la meme population. Etaient non incluses celles
presentant une cause secondaire d’ostéoporose ou de fracture. Les cas etaient appariés aux témoins
sur I’age, 1I’index de masse corporelle, le traitement hormonal substitutif, 1’apport calcique, la
parite, la longueur cumulee de la lactation, la péeriode de fonctionnement génital. Les données
recueillies etaient relatives aux facteurs de risque d’ostéoporose et 1’histoire genitale.

PARAMETRES

EFFECTIFS FRACTURES

RESULTATS: o

REGRESSION MULTIVARIEE
Odds Raho IC 95%

[’age moyen était de 73+8,8 ans. Le surpoids et || ——— "
I’obésité affectalent 47,7%, le tabagisme 19%,
I’¢thylisme 15,3%, la consommation >2 portions
de calcium 51%. En analyse univariée, seule une
duree de lactation >5 mois eétait associée a un
risque fracturaire majore (OR=1,6 [1,1-2,2]). En
analyse multivariée, une lactation >5 mois etait
assoclee a un risque plus éleve (OR=1,5 [1,1-
2,2]) alors qu’une longue période de
fonctionnement génital >39 ans étalt associee a
un risque fracturaire moindre (OR=0,7 [0,5-0,9]).
L'association avec 1’obésité se rapprochait de la
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Tableau I: Evaluation du lien entre le risque de fracture et les facteurs genitaux

significativite (OR=1,3 [0,9-1,7]).

chez les femmes ménopausées de 60 ans et plus

CONCLUSION: La lactation semble étre un facteur de risque de fracture alors qu’une longue
péeriode gestationnelle est protectrice.
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