Retinopathie diabétique et déficit en vitamine D
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Introduction :

La vitamine D est connue comme étant
un inhibiteur de I’angiogencse. Le degré
de la séverite de la retinopathie
diabetiqgue (RD) peut étre lie au taux de la
vitamine D.

Le but de ce travail est d'étudier le taux
de la vitamine D comme facteur préedictif
de I’apparition et de la gravité de la
rétinopathie diabétique.

Methodes :

80 patients diabetiques chez qui le taux
de la vitamine D [25 (OH) D3] a été
mesuré. Tous les patients ont benéficie
d’un examen ophtalmologique.

Reésultats:

Le taux de la vitamine D (25(OH) D3)
etait significativement plus faible chez
les sujets diabétiques avec retinopathie
que chez les sujets diabétiques sans
rétinopathie . 1l existe une corrélation
entre la valeur de la 25 (OH) D3 et le
degré de la sevérité de la rétinopathie.

Le taux de la vitamine D était
significativement plus bas chez les
patients atteints de RD proliférante par
rapport aux patients atteints de RD preé-
proliférante

Discussion:

Nos réesultats soulignent la fréquence
du deficit en vitamine D chez les
patients diabétiques de type 2 atteints
de retinopathie diabetique .

La physiopathologie est complexe et
d’origine multifactorielle, 1mpliquant
principalement des lésions vasculaires
dans la rétinopathie diabétique .
L’implication de la vitamine D dans de
nombreux Processus dont
I’inflammation est demontrée.

Conclusion:

La vitamine D pourrait étre un
margueur de risque de developpement
et de la progression de la rétinopathie
diabetique.



