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INTRODUCTION

L'adenome a prolactine est rare chez ’'hnomme et il s'agit dans la majorité des cas d’'un macroprolactinome. L'objectif de notre étude etait de
preciser la corrélation entre le taux de prolactine et la taille de 'adenome dans une population masculine.

PATIENTS ET METHODES

Il s'agit d'une étude rétrospective sur 26 patients de sexe masculin ayant un prolactinome, colliges au service d’Endocrinologie et
Diabetologie de I'HOpital la Rabta de Tunis entre 1990 et 2012.

Figure 1: repartition des prolactinomes selon la taille

RESULTATS

La moyenne d’age au moment du diagnostic était de 38,1 ans avec des
extremes de 12 a 68 ans. Le prolactinome a éte découvert devant une
dysfonction érectile dans 81% des cas. Le taux moyen Iinitial de prolactine éetait
de 5785,63 ng/ml avec des extréemes de 100 a 20000 ng/ml. Dix huit patients
(82%) avaient une prolactinemie >1000ng/ml. Vingt quatre malades (92%)
avaient un macroprolactinome dont 15 avaient une taille >30mm (Figure 1). La
taille tumorale était significativement corrélée au taux initial de prolactine
(P=0,007, r=0,58).

DISCUSSION ET CONCLUSION

Le prolactinome se présente habituellement comme une petite tumeur intrasellaire chez la femme et comme une tumeur volumineuse chez
I'nomme. Nos résultats ont montré une forte corrélation entre la taille de 'adénome et le taux de prolactine chez 'homme et au méme titre
gue chez la femme, ce qui est concordant avec les données de la litterature.

En conclusion, chez I'nomme l'adénome a prolactine est une tumeur plus agressive que chez la femme ; elle croit rapidement, envahit
souvent le sinus caverneux et peut présenter des index de prolifération augmentes.
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