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INTRODUCTION:
Les dynamomètres isocinétiques sont largement
utilisés dans la pathologie articulaire et
musculaire. De nombreuses équipes ont utilisé
cette technique pour l’évaluation de l’équilibre
musculaire de l’épaule.

Objectif du travail:
Définir l’intérêt de l’évaluation isocinétique de
l’épaule comme outil objectif et reproductible de
mesure de la force musculaire chez une
population diabétique.

Patients et méthodes :
Il s’agit d’une étude prospective allant de janvier 2014 à
mars2014 portant sur 5 patients diabétiques suivis dans
notre service pour tendinopathie de la coiffe des
rotateurs de l’épaule. Tous les patients ont bénéficié
d’une évaluation isocinétique des épaules sur un
dynamomètre CYBEX  aux vitesses de 60° et 120°/s en
mode concentrique.
Résultats :
Il s’agit de 5 patients, l’âge moyen était de 59.6 ans,
avec prédominance féminine (4femmes pour 1 homme).

L’évaluation isocinétique avait objectivé un déficit de la force
musculaire des rotateurs médiaux et latéraux de l’épaule
tendineuse par rapport à l’épaule saine, ainsi qu’un
déséquilibre du ratio des rotateurs médiaux / rotateurs
latéraux que ce soit pour l’épaule tendineuse ou l’épaule
saine, ce qui constitue un facteur de risque de développement
de tendinopathie de la coiffe des rotateurs même pour les
épaules présumées saines.

Discussion/Conclusion :
Les protocoles isocinétiques constituent un complément utile
des méthodes classiques d’évaluation et de rééducation
utilisées dans les pathologies tendineuses.
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