
 Centre ville: jardin du Mail  
             et Av J d’Arc 

Bvd Foch 



Centre ville: jardin des plantes 



Plus éloigné: Etang St Nicolas et Lac de 
Maine 

3km jusqu’à 
 l’entrée du 
 Parc Balzac 



Plus éloigné, accidenté: Etang St 
Nicolas; 5,5 et 7,5 km 



Plus éloigné et plat (course, vélo) :  
Lac de Maine;  6,6km 



Plus éloigné: bords de Mayenne;  
plat et             assez désert 

5km  
10km A/R 

île ST Aubin 
 


