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Rentabilité du bilan biologique chez les patientes menopausees osteoporotiques
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L’'ostéeoporose est une affection diffuse du squelette caractérisée
par une resistance osseuse diminuée prédisposant a un risque

~ Devant une DMO basse, il est recommande de
éleve de fractures

realiser une enquéte diagnostigue comportant:

L’'osteoporose est une pathologie multifactorielle. On distingue en
général
> les osteoporoses primitives liées al'age : plus freqguente chez la
femme ménopauseée.

Un Interrogatoire et un examen clinique
des examens biologiques systematiques

L’ Intéret du bilan biologique est:

»les ostéoporoses secondaires induites par certaines pathologies Eliminer une ostéopathie maligne (myélome) métabolique

Ou certains traitements (ostéomalacie, HPTP, IRC)
Devant la suspicion d’une ostéoporose, il est habituel de réaliser un Rechercher Ie;; cause’s d’ostéoporoses secondaires ou facteurs

bilan biologique pour éliminer d’autres causes d’ostéopathies aggravants
fragilisantes avant de retenir le diagnostic d’ostéoporose primitive. Intérét pré-thérapeutique: supplémentation d’un déficit en vit D
L’objectifs de I’étude est de déeterminer la frequence des anomalies

biologigues non connues auparavant. : : .
Jiq P Comparaison des résultats avec d’autres études

g A Anomalies Briot Laborderie* Notre série
PATIENTS ET METHODES biologiques N:153 n:271 n: 305
- ~/ Gammapathie  1(0,65%) 9 (3,32%) 5 (1,63%)

: . . A monoclonale
1062 femmes ménopausées sont recensees, I’'age moyen

est de 65,5 * 8,9 ans. 305patientes sont classées
ostéoporotiques selon les critéres de ’OMS (T-score < 2,5). HPTI 1 (0,63%) 6 (2,21%) 7 (2,29%)
Le bilan biologigue pratiqué, comportait en regle : NFS,
VS, CRP, calcemie, phosphorémie, calciurie des 24 heures,
phosphatases alcalines totales, hormone parathyroidienne
(PTH), electrophorese des protides sérigues, réatininémie,
bilan héepatique, glycemie a jeun.

Quels examens biologiques pratiquer ?
Pas de consensus sur le choix des examens, les examens
recommandeés selon les auteurs sont:

4 )
. Examens Calcemie corrigee selon ['albuminemie
RESULTATS , o PR
recommandesparune | Creatininemie avec estimation du DFG
\ _/ grande majorité 250H Vitamine D
d'experts Flectrophorése des protdines plasmatiques

6,2% (19 / 305) patientes avaient une anomalie

: 1
Répartition des anomalies Hemogramme

VS et/ouCRP !

Gammapathie monoclonale 5 cas: Phosphatemie
2 myelome , 2 MGUS, 1cas non étiguete Darathormonémie
, - Examens Calciurie des 24 heures

HPT _I :7'cas (2 adenomes parathyroidiens est recommandés par Créatininurie des 24 heures
confirme par I'anapath) certains experts Protdinurie des 24 heures
1 cas polyarthrite rhumatoide Electrophorese des proteines urinaires

T5H
diabéte type 2 méconnu : 6 cas, 1 cas d’intolérance hosphatases alcalines
aux hydrates de carbone Transaminases

CONCLUSION

Dans notre étude ciblant une population de femmes ménopausées osteoporotigues suivies en consultation, la
decouverte grace au bilan biologique d’une nouvelle affection pouvant entrainer une demineralisation osseuse est
fréquente.



