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Introduction

La fréquence de I'association entre le diabéte de type 1 et les dysfonctionnements thyroidiens est peu étudiée, alors qu'il est démontre que ces deux anomalies metaboliques
peuvent fortement s’influencer réciproquement. Cette association pourrait suggérer une polyendocrinopathie auto-immune (PEAI) de type llla selon la classification de Neufeld
. Le but de notre travail est de déterminer lI'incidence de thyreopathie chez un groupe des patients diabétiques de type1 et d’analyser ses caractéristiques cliniques,

épidemiologiques et immunologiques.

Materiels et methodes:

C'est une etude retrospective de 150 patients diabetiques de type 1 suivis dans le service de medecine interne - Endocrinologie CHU

Fattouma Bourguiba Monastir.

Resultats:

Caractéristigues clinigues

Genre L'age moyen IMC moyen Evolution diabete Auto-immunité dans
la famille
50 hommes 28,04 + 85 années 22,24 + 3,2 kg / m? 7,35 années 33 patients (22%)
100 femmes (entre 0 a 26 ans)

Dépistage par TSH: 100% de ces malades

Résultats:

. La découverte du diabete et de la dysfonction thyroidienne était faite de fagcon simultanée chez 5 patients,

Alors que le diabete avait précedé le dysfonctionnement de la thyroide dans les autres cas.

Hypothyroidie hyperthyroidie TSH normale Moment
périphérique diagnostic de la
&uto-immune dysthyroidie
23 patients (15,33%) 6 patients 71 malades - Concomitant au
(4%) (80,7%) diabete: 5
patients (0,05%)
- Les autres:

ultérieurement

Discussion/conclusion

Le diabete de type 1 est associée a une incidence elevée des autres maladies auto-immunes y compris celle de la thyroide et sa recherche
systematigue permet d'éviter tout retard diagnostique et thérapeutique. Le depistage est indigue a intervalles réguliers par toutes les sociétés
savantes ainsi que gue le depistage d’'une auto-immunité thyroidienne par la présence d'anticorps. Une dysthyroidie influence
considerablement I'equilibre du diabete.

Dans notre série, elle était plus frequente chez les femmes , lI'incidence augmentait aussi avec l'age.
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