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Figure 4: Répartition des diabétiques selon I'équilibre
glycémique et I'atteinte rétinienne
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DISCUSSION:
HbAic > 8%

, la retinopathie diabeétique a été diagnostiguée chez 15% de la population étudiée. Cette fréo
e celles retrouvées dans d’autres études tunisiennes (8% ; 7,2%), similaire a certaines études et m
jue d’autres (37%).

on d’une retinopathie diabétique nécessite quelques années d’exposition a I’hyperglycemie et 1a revelatio
le type 2 est souvent précédeée par une assez longue période d’hyperglycémie asymptomatique.

auteurs incriminent I’HTA comme facteur de risque de la rétinopathie mais ceci n’a pas été retrouve dans no
n effet, malgré une prévalence de I’HTA plus grande et des moyennes de chiffres tensionnels systoliques plus
S patients atteints de retinopathie, la différence est non significative, tres probablement en raison du faible nomb
atteints de retinopathie dans notre série.

es I’étude de « ’'UKPDS 50 », la retinopathie diabétique était inversement corréléee au tabagisme. Cette réductio
lence de RD chez les tabagiques pourrait étre expliquée soit par la fréquence de 1’association du tabagisme avec u
des chiffres tensionnels soit par un effet direct de 1a nicotine soit par I’effet direct de ’'un des composants des
es. Cette corre¢lation inverse entre le tabagisme et la rétinopathie n’a pas ¢été retrouvée dans notre €tude, probab
)n du faible nombre de patients atteints de retinopathie.

>montrée dans plusieurs ¢tudes que 1I’hyperglycémie prédisposait a ’atteinte rétinienne au moment du diag

ats similaires ont éteé retrouvés dans notre étude ; en effet ; 66,6% des diabétiques atteints de rétinopathie
ontrole glycemique (HBAlc >8%).

CONCLUSION:

re que I’hyperglycémie prédisposait a I’atteinte rétinienne au moment du diagnostic d’ou I’'impo
optimal a la découverte du diabete.



