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INTRODUCTION ‘

v'Le cancer de la thyroide est un cancer souvent de bon pronostic,
mais qui peut avoir un retentissement sur la qualité de vie des
patients.

v'L'objectif de I'étude est d’évaluer la qualité de vie chez les
patients suivis pour carcinome differencie de la thyroide et
rechercher les facteurs associés.
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v Etude transversale observationnelle avec un groupe de
comparaison menee au service d’endocrinologie du CHU lbn
Rochd entre Octobre 2013 et Février 2015.
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v'’étude a inclut dans le groupe malade, les patients adultes

suivis pour carcinome différencié de la thyroide et dans le groupe Groupe i ioad Gr°ulfe P
témoin des sujets sains du méme age. La qualité de vie a été Thyroide Controle

évaluée par 3 guestionnaires validés en arabe : SF36, HAMILTON

pour I'anxiéete et HAMILTON pour la déepression. Moy HAM-D  8,45+4,2222 6,10+ 2,928 p< 0,01
v'Analyse des données a éte faite par le logiciel SPSS.16 Moy HAM-A 13,68 +6,2333 8,42 + 4,666 0< 0,01

COMPARAISON DES HAMILTONS DANS LES DEUX GROUPES

v'Au total, on était inclus dans I'étude 124 patients suivis pour 26825

cancer de la thyroide et 124 controles (Sujets sains) “q
Age 45,31+ 12,5 44,25 + 12,5
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Autres 5,6% 0% COMPARAISON DES PARAMETRES DE SF36 DANS LES 2 GROUPES
Profession
S;I] ;8’552 ;g’ssc;//‘: vL'etude analytique a montre que les parametres ayant une
' ' iInfluence significative sur la qualité de vie sont le microcarcinome,
Statut marital la multifocalité, la présence de métastase, le curage ganglionnaire
Celibataire 22,6% 21% I'irathérapie et sa dose.
Mariée 72,6% 75,8%
Divorce 2,4% 2,4% v L'age, le sexe, la profession, le statut marital le tau de TSHus, la
Veuf 2,4% 0,8% presence d’hypoparathyroidie, le type de chirurgie, le curage ganglionnaire

n'ont pas de retentissement statisquement significatif sur la qualité de vie
LES CARACTERISTIQUES DES PATIENTS DE LA COHORTE

CONCLUSION

= a prise en charge psychologique des patients avec cancer de la thyroide, un point essentiel a ne pas omettre surtout en présence de
facteurs de risque altérant la qualite de vie. .



