| es facteurs de risque associés au diabete de type 2

Introduction:. Le diabéte de type 2 est une maladie poly factorielle. il est souvent
associé aux affections cardio- métaboliques avec lesquelles elles partagent les étiologies

Patients et methodes:
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But de I’etude: Evaluer les facteurs
de risque cardiovasculaires associes
au diabete de type 2 (DT2) au sein de la
consultation de diabétologie.

Il s’agit d’'une étude transversale, ayant concerné 204 patients ( 104 hommes et 100 femmes ) agés de 56, 31 + 10,77 (30 a 65 ans)
diabetiques de type 2 sous traitement oral. Nous avons recherché I'obésité androide, I'hypertension artérielle gu’elle soit connue ou
non et une dyslipidemie

Reésultats

L'age moyen du diagnostic du diabete est de 48, 34 +11,15.

Il est Inferieure a 40 ans dans 23 % des cas.

Le poids /IMC
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L'IMC moyen est de 29.36 £ 5.53 kg/m2 . Globalement seuls
24.02 % des patients sont en situation pondérale normale,
33.82 % presentent un surpoids et 42.15 % sont obeses. La
frequence de I'obesite est plus elevee chez les femmes que
chez les hommes (22.55%vs 19.60) , cependant la difference
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n'est pas statistiguement significative

L’obesite androide
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Seul 11.76 % des patients ont un tour de taille
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Conclusion :
La frequence des comorbidités associees au DT2 rend lourde sa prise en charge. La correction de certains facteurs de risque
(obesité, la dyslipidemie, 'HTA) permet d’'ameliorer le pronostic de cette pathologie.
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La dyslipidémie

population générale

population générale Homme Femme
Parametres (g/1) (x+ 9) (x+ 0) (x+ 0) P
HDL-c / 0,39+0,081 0,49 +0,24 NS
LDL-c 1,15+ 0,31 1,15+ 0,33 1,14+ 0,298 NS
CT 1,81+ 0,38 1,73+ 0,36 1,89 +0,37 0.001
TG 1,37+ 0,61 1,39+ 0,64 1,32 +£0,52 NS

sous statine, Le taux moyen du LDL cholesterol est de 1.15
+ 0.31 g/l .

L’hypertension arterielle
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L'HTA est presente dans 54.41 % des cas sans
difference entre les hommes et les femmes.

Discussion:
Le diabete de type 2 est une pathologie surtout liee au mode de vie.
Il est souvent associe a un risque cardio-meétabolique eleve.

les femmes sont plus obeses (22,55 % vs 19,60 %) alors que les
hommes sont plus en surpoids( 18,63 % vs 15,19 %). Par allleurs
nous avons note une prevalence élevee de I'obesite androide chez
nos patients. La majorité des patients diabétiques de type 2 sont
obeses ou |'ont eté. La forte prevalence mondiale actuelle du
diabete et de l'obesité temoigne de I'importance de I'environnement
dans l'apparition du DT2. Plusieurs études epidemiologiques ont
observe 'augmentation progressive et continue du risque du DT2
avec un exces ponderal (1) L'obésité « androide » ou viscerale
semble exposer le plus au diabete et aux maladies métaboliques(2).

dans notre population etudiee, nous n’avons pas note d'anomalies
lipidiques classiguement rencontrees chez les diabétiques
(hypertriglyceridémie et hypo HDL eémie); cela est probablement du
au fait que les patients soient sous traitement antidiabétiques.
Enfin la majorite des patients sont hypertendus. L'étude DESIR (3)
montre une augmentation des cas dHTA (decouverte ou connue)
chez les hommes diabétiqgues (57%) par rapport a ceux non
diabétiques (22% ). les resultats ne sont pas significatifs chez les
femmes.
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