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“* Une prévalence importante de I’hypovitaminose D est notée dans
notre etude quel que soit le seuil utiliseé et la saison

lon de la populatlon Pays 250HD<20 ng/mil(%) 25 OHD<30 ng/ml

Royaume-Uni

Allemagne

Age (an)M=* ET 64,23 * 8,68 Espagne

Suisse
Age ménopause (an) M * ET 48,38 + 4,9 Pays -Bas
France
Ancienneté ménop(an) Mt ET 15,90 + 5,6 Algérie
Djennane $
Notre Série

Parite M ET 5,90 + 3,9

<* De maniere surprenante, ’hypovitaminose D est plus frequente dans les
IMC 27,24 = 5 pays mediterranéens bien ensoleillés que dans certains pays nordiques

(13,77 £ 10,41 ng/ml) comme la Norvege.
* 93,2% des patientes(277/297 ) : une insuffisance < 30 ng/ml| - “ Elle est de + en + mise en évidence dans les populations africaines et
moyen-orientales.
% 79,8 des patientes(237/297): un deficit < 20ng/ml Plusieurs explications :
» non exposition solaire dans les pays chauds
% 55,8% des patientes(166/297): une carence < 12ng/m| » peau coloree syntheétisant moins la vit D

» port de vétements couvrants

CONCLUSION

Cette etude met en evidence une prevalence élevée de I’hypovitaminose D chez les femmes menopausées
osteoporotiques indépendamment du seuil utilisé. La supplémentation en vitamine D s’avere indispensable dans
cette population

L’administration de vitamine D permet de réduire le risque de fractures non vertébrales, d’ameéliorer la fonction
musculaire et de réeduire le risque de chutes pour un taux sérique de 250HD de I'ordre de 30ng/mL (soit 75nmol/L)
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