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L’ENQUETE DE BESOINS PREALABLE
(e-Poster P430)

Realisation de trois tables rondes aupres de femmes
= diabétiques et une table ronde aupres de soignhants de la
diabétologie et de [Iobstetrique autour « des
questionnements et difficultées rencontres lors du
projet de grossesse » (Meéethodologie: enregistrement,
retranscription des verbatims et analyse des besoins)
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ELABORATION DE LA FICHE DE PRIMO INFORMATION

Le manque d’information ET DE SON EVALUATION

FOCUS GROUPES PATIENTES FOCUS GROUPE SOIGNANT

METHODES:

LA FEMME DIABETIQUE MANQUE D'INFORMATIONS SUR LA FEMME DIABETIQUE MANQUE DE CONNAISSANCES
LES RISQUES D'UNE GROSSESSE POUR LE DEVENIR DU SURLES RISQUES DE LA GROSSESSE ET LES

S RS b S e e ACEPTION . - Groupe de travail associant trois femmes diabetiques et un medecin

diabetologue

- Discussion autour des messages consideres prioritaires a transmettre

il aux femmes diabetiques dans le cadre de la preparation de leur
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ére informde s grossesse

mais pas
trop

Accord sur les messages « des pairs » et |les messages « soignant » :
MESSAGES CLES « Avoirun bebe c est possible » « le bebé ne sera pas diabétique a la
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dafarea s J:*r’{f:r-; mﬁ{ﬁf naissance » « comme dans toute grossesse il peut y avoir un risque » « le diabete
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iy desequilibre peut favoriser les maltormations » ...

parce qu'effes
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aJepensequi ya pas quil fallait
un femnps podr fe faire « |a contraception :
réffechir ef poser attention » elles ne savent
fes choses. Sion meéme pas que ¢a
n'est pas existe, ou alors
elles le savemnt pas
... 1y @ une
meéconnaissance de
leurs

- Elaboration d'une évaluation naturaliste de I'utilité de la fiche autour
de trois criteres

1- information
2- serenite
3- aide a |la procreation.

impliquée, je pense
guon n'entend
pas »

possibilités x...

EVALUATION NATURALISTE
(aupres de 12 femmes diabetiques)

OBJET : Unhté de 1a fiche d 'information

RESULTATS

1- L'information semble avoir été bien intégrée dans les 7
indicateurs concernant le diabete et la grossesse (réponse « je suis

CRITERE 1 : L’ mformation fournie

PREMIERE EBAUCHE DE LA FICHE

Je suis diabétiquie je prépare ma grossesse
Avoir un bébé, c’'est possible !

Fxmisous crxsentbic diz oricus giac
muspnumuspnmm:dﬁrﬁ:m
daves s mesllcsnes conditions %

e

-

E 4
A AL R

L hx bédhe de fonmnne iﬁ:&&fqucn’cst_p:s di:ﬁ&l'qmib
PONIR ACCUETLLIR LE BERBE, JE
(& PRENDS SOIN DE PREPARER
BAON NTID A LTAVANCE

P ATICEOCTIERT — sl

e

Fa

=

4

2

Conrnre dams m:ﬂcgmmifpnlt_f:miruunhgim
A mrrorrent de I OO 0T, LT Fimbcte .ﬂ'éﬂégrmiﬁ'ﬁﬂé et £ o senr fes
RS TTd e Mew s iy o De T erdy
FPendaat fo pirossesss, {Eguilibee du diabdte pemmiet au bEEE de se

P ar'h:t’ﬂppe:ﬁ' Peeler s el feniaa e e d

Aﬂtﬂ'figﬁﬂﬁﬂ:ﬁﬁgj’&ljﬂ:ﬂ:ﬁ:im médnﬂfupﬂurﬁimﬁ:j:lniutmr
Lo ﬁ:ﬁ&:ct_pnurgu’cm&ﬁ:unm ﬂnuﬁmﬁ:m&ﬂ:ﬂréquiﬁ&rc

i E e prle = T Soinotloes £5F 2 5F 25 Y Lo Spoatemingle - Ty Palocs veloe 858 55 5F 5 S5

ANALYSE DES VERBATIMS LIBRES en réponse aux

questions « Avez-vous appris quelgque chose? Sioui quoi?

INDICATEITRS
Le déségquilibre du diabéte a la conception peut-étre dangereux pour le bébé
La contraception permet de bien se préparer
L équilibre du diabéte durant la grossesse est souhaitable pour le bébé
CEITERE 2 : L a sérénité apportée
La grossesse est pozssible avec le diabéte
Je me sens rassurée de connaitre les risques
Je me sens rassurée de savoir comment les éviter
CRITERE 3: L’ aide a la préparation
Préparer ma grossesse me semble une bonne 1dée

Une collaboration avec le médecin me semble possible

totalement d’accord » dans 88 a 100 % des cas)

2- Par contre, en ce qui concerne la contraception, le lien avec la
préparation de la grossesse ne semble pas avoir été clairement
établi. (réponse « je suis totalement d’accord » dans seulement 50%
des cas)

Les termes « contraception = serenite » necessitent d'étre explicites.
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Pour la grande majorité des femmes, cette fiche semble avoir eté
pertinente puisque porteuse d'information.

Tableau des réponses a la question :
« Avez-vous appris quelque chose 7 Si oui, quoi ? »

Pour chaque indicateur, une échelle de Lickert a 4 1items sera proposée | Je ne suis pas d’asccond 7

Je suis plutor d’accond 7 Je suis totolement d’sccowd 7 Je ne sais pas

THEMES REeponsez O] Raponzes NON
7 o 2 non
_ 1 8.5
La grossesse et posqble avec e diahete Ik i
Le déséquulibre du diahée ila coneeplion peut dre 2 165%
dangerews pour ke hehe
L'équitibre du diahéte pendand 1a gros ses se et souhaitahle 1 8.5%
pour 1e héhe
Préparer ma grossesse me samble une honne idée 3 25%
Lexisque exdste dher toubes les feramnes ¥ COTPIE $ans 1 8.5%
diahete
Le heben'est pas forcémend diahébigwe 4 Ia nadssance 3 25%
1 8.5

La combraceplion pemet de hien s e préparer

MODIFICATION DE LA FICHE APRES EVALUATION

Concernant la thematique de la contraception, devant

les resultats tres Imparfaits de cet indicateur,
reformulation de la notion de CONTRACEPTION =

SERENITE en I'explicitant  par : « LA dabetes Tener un bébé, es posible! o
CONTRACEPTION PERMET DE PRENDRE LE foembreabi! S oyl s popsre i T
TEMPS DEQUILIBRER LE DIABETE POUR i ek sordonrssdems o st
PREPARER UNE GROSSESSE SEREINE ». candions
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FICHEDE TRIMUTEEO RATIO X ER AR ALY

How to prepase for pregnanc if ou are a woman with Sy diabética, preparo mi embarazo

TRADUCTION EN ANGLAIS, ESPAGNOL,
ARABE, TURC, URDU

FICHE IF YROMO T AFORM ATION BN ARAER
FICHE DE PRIMO INF ORM ATION EN ESPACNOL
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CONCLUSIONS

« La realisation denquéetes de besoins se confirme comme
passage Incontournable de [I'exploration des difficultes
rencontrees par nos patients, garant de la legitimite des
eventuelles actions proposees.

« La place des pairs apparait comme legitime et necessaire afin
de transmettre un message issu d'une collaboration ethique
autour des besoins « patient » et « soignhant » ou chacun
respecte |la place de 'autre.

« Les femmes diabétiques sont reellement les mieux
placees pour trouver les mots justes et repondre aux
inquiétudes et questionnements de leurs pairs dans ce
cadre tres anxiogene qu'est la préeparation d'une
grossesse.

Ce travail est issu du mémoire de DAS « Grossesse et diabete, préparons ensemble » (Geneve, Novembre 2014)

Si vous souhaitez I’envoi du pdf, me contacter : monique .martinez@ch-gonesse.fr



