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 Les diabétiques sont particulièrement exposés à la maladie coronaire qui pèse lourdement aussi bien sur leur morbidité que sur leur mortalité 

 la prévalence de la maladie coronaire chez les diabétiques de type 1 âgés de plus de 55 ans  atteint 50% 

 Les diaďĠtiƋues eŶ l’oĐĐuƌƌeŶĐe de tǇpe 1, cumulent de nombreux facteurs de risque cardiovasculaires  expliquant ainsi la gravité et la diffusion des lésions 

 Déterminer la fréquence des facteurs de risque cardiovasculaires(FDRCV) dans une population de diabétiques type1          

 Etudier leur profil évolutif 

◊Etude transversale rétrospective ayant intéressé 72 patients diabétiques de type1 suivis à l’hôpital du jouƌ duƌaŶt l’aŶŶĠe 2014. 

◊Nous avoŶs ĠtudiĠ leuƌs haďitudes, leuƌs aŶtĠĐĠdeŶts pathologiƋues, les ĐaƌaĐtĠƌistiƋues de leuƌs diaďğte;aŶĐieŶŶetĠ ,l’ĠƋuilibre glycémique), la qualité de leur contrôle 

métabolique (cholestérol Total, HDL-Cholestérol, LDL-Cholestérol, Triglycérides) et le profil évolutif de leur maladie (complications micro et macrovasculaires). 

Age moyen ( ans) 31.98 ± 11.36 

Sexe ratio (F/G) 2\1 

IMC moyen (Kg/m²) 25,26 ± 4,63 

DurĠe d’Ġvolution du diabğte 16.31 ± 10.82  

HbA1C (%) 9,9 ± 3,2 

●Nos résultats montrent que les diabétiques type1 ĐuŵuleŶt uŶ Ŷoŵďƌe ĠlevĠ de FDRCV souligŶaŶt l’iŵpoƌtaŶĐe d’uŶe pƌise eŶ Đhaƌge ƌigouƌeuse et gloďale ĐiďlaŶt aussi 
bien le diabète que les facteurs de risque cardiovasculaire qui lui sont associés, afiŶ d’aŵĠlioƌeƌ le pƌoŶostiĐ de Đes patieŶts. 
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Nombre  moyen de FRCV en fonction de la présence ou 

non des complications dégénératives 

 les études épidémiologiques convergent vers un constat unique: « le diabétique est un sujet à haut risque cardiovasculaire ». AiŶsi l’Ġtude MRFIT a ŵoŶtƌĠ Ƌue le ƌisƋue de 
dĠĐğs d’oƌigiŶe ĐoƌoŶaƌieŶŶe Ġtait ŵultipliĠ paƌ tƌois Đhez les diaďĠtiƋues paƌ ƌappoƌt auǆ ŶoŶ diaďĠtiƋues.   
Nos patients présentaient un diabète ancien, multi-compliqué avec un mauvais contrôle métabolique 

Plus de la moitié des patients (55.6%) présente trois FDRCV ou plus. Comparée aux séries algériennes[1] et marocaines[2] , la population étudiée cumule plus de facteurs 

de risque cardiovasculaires avec une prévalence 2 à 3 fois plus élevée. 

 Les  patients présentant au moins une complication dégénérative que ce soit une microangiopathie  ou une macroangiopathie présentaient un nombre de FDRCV 

sigŶifiĐativeŵeŶt plus ĠlevĠ de Ƌue les patieŶts aǇaŶt uŶ diaďğte ŶoŶ ĐoŵpliƋuĠ. Ce ƌĠsultat est ĐoŶĐoƌdaŶt aveĐ Đeuǆ de l’Ġtude MRFIT, qui a permis de préciser le rôle 

potentialisateur exercé par le diabète sur les autres facteurs de risque. 

Les faĐteuƌs de ƌisƋues les plus fƌĠƋueŵŵeŶt ƌeŶĐoŶtƌĠs Đhez Ŷos diaďĠtiƋues ĠtaieŶt l’ĠlĠvatioŶ du LDLĐholestĠƌol, l’eǆisteŶce d’aŶtĠĐĠdeŶts faŵiliauǆ de ŵaladies 
ĐaƌdiovasĐulaiƌes, l’hǇpoHDLĠŵie et le taďagisŵe. Plusieuƌs Ġtudes oŶt ƌappoƌtĠ uŶ lieŶ eŶtƌe les tauǆ sĠƌiƋues de lipides et la présence et la progression aussi bien de la 

ƌĠtiŶopathie ;ETDRSͿ Ƌue de la ŶĠphƌopathie diaďĠtiƋue ;RuaŶ et allͿ. D’autƌe paƌt le taďaĐ eŶ assoĐiatioŶ à l’hǇpeƌglǇĐĠŵie augmente le stress  oxydatif favorisant ainsi les 

lésions de glomérulosclérose. 

Le ĐoŶtƌôle les faĐteuƌs de ƌisƋue ĐaƌdiovasĐulaiƌes assoĐiĠs peƌŵettƌait d’aŵĠlioƌeƌ le pƌofil Ġvolutif des diaďĠtiƋues de type 1. L’Ġtude STENO II a eŶ effet ŵoŶtƌĠ 
l’effiĐaĐitĠ de la pƌise eŶ Đhaƌge  gloďale des diaďĠtiƋues de tǇpe 2 daŶs la ƌĠduĐtioŶ de l’iŶĐideŶĐe des ĠvĠŶeŵeŶts gƌaves 
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