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Introduction

Une dysfonction de la glande thyroide serait plus frequente

chez les patients ayant un lupus erythémateux systemique (LES)

gue dans la population génerale.

L'objectif de notre travall était d’etudier les particularitées de
cette association et d'analyser la corrélation de la dysfonction

endocrine avec des marqueurs sérologiques de l|la maladie

lupigue.
Patients et méthodes

Un examen clinique soigneux, un dosage de la T, et de la TSH

ainsi que les anticorps antithyroidiens ont été
systematiquement réalisés chez 70 patients lupiques dont le
diagnostic a été retenu selon les criteres diagnostiques de
'’ACR 1997. Une analyse de corrélation a été effectuee entre
les anticorps de |la maladie et I'existence d'une éventuelle

dysthyroidie.

Résultats

Les patients étaient ages en moyenne de 36 ans. Le sexe ratio

(F/H) était & 10,5.

Tableau 1: prevalence des dysthyroidies et des anticorps

antithyroidiens dans notre série

Anomalies étudiées Prévalence

Dysthyroidie 29%
Hypothyroidie 24,3%
Hypothyroidie fruste 66,6%
Hyperthyroidie 4,6%
Ac antithyroidiens 8,6%

L'étude de corrélation entre les difféerents parametres étudiés

est rapportée dans le tableau 2

Tableau 2: étude de corrélation

Corrélation __________Valeurdep

AAN/dysthyroidie 0,01
Dysthyroidie/aCl 0,047
Dysthyroidie/antif3,GP, 0,012
Taux de TSH/AAN 0,01

Discussion

Il existe une forte prévalence des dysthyroidies au cours du LES
gui serait de 4,3 a 21,4% selon les series, rejoignant ainsi nos
resultats (29%), comparée a 1 a 8% dans la population génerale.
La dysthyroidie est plus frequemment de type hypothyroidie
fruste ou patente retrouvee dans 6 a 17/% des cas (24,3% dans
notre travail).

L’hyperthyroidie est retrouvée dans 8,9% des cas (4,6% dans
notre série).

Ces associations auto immunes ont etée décrites depuis
longtemps sur de simples constatations clinigues de pathologies
associees et actuellement sont de plus en plus étudiées avec
le progres des eéetudes moléculaires et génétigues deéfinissant
le concept de maladies auto iImmunes associees et de loci de
genes lies grace a un profil HLA bien particulier. (figure 1)

Figure 1: associations auto-immunes
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Conclusion

Une hypothyroidie est frequemment associee au LES et est

souvent fruste Imposant un dépistage systematigue.

La corrélation de la dysfonction de la thyroide a la présence
des anticorps anti-cardiolipines et anti- ,GPl est
probablement expliguée par association fréquente du
syndrome des antiphospholipides au LES néanmoins une
étude specifigue de I'association du SAPL aux dysthyroidies
parait indiquée.
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