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Introduction

Le diabete de type | et la maladie coeliaque sont toutes deux des maladies auto-immunes. Elles se developpent sur un terrain genetique predisposant, mais impliquent
des interactions complexes entre des facteurs immunitaires et environnementaux. L'association entre le diabete de type | et la maladie coeliaque pourrait etre
expliquee par le partage d’'un bagage genetique commun. Compte tenu du caractere parfois asymptomatique de la maladie coeliaque, un depistage systematique, par le
dosage des IgA anti-transglutaminase, doit étre propose chez les patients diabetiques de type |.

Chez les sujets cumulant les deux affections, une prise en charge precoce par un régime depourvu de gluten ameliore I'état général, reduit le risque de complications a
long terme non seulement de la maladie coeliaque, mais peut-etre egalement des complications du diabete grace a une meilleure équilibration metabolique

Objectifs

Determiner la prévalence de la maladie cceliaque chez les diabetiques de type | adultes dans la region de Nabeul .

Matériels et méthodes

Etude transversale sur une peériode s’étalant de novembre 2014 a Mars 2016.Le depistage de la MC s’est effectue par la recherche des Anticorps Anti Gliadine de
type IgA et IgG , anticorps antiendomysium et des anticorps Anti TransGlutaminase .
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|76 femmes) diabetiques de typel adultes |4 patients avaient les anticorps anti-tTG et anti-EMA de classe IgA positifs. 8
patients seulement ont realisé la biopsie duodénale qui etait pathologique dans tous les cas. Une patiente avait une malade
ceeliaque déja connue. La prévalence de la maladie coeliaque avec preuve histologique est de 2,3 % (8/347) (IC 95 %: 1.0-4.5
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