Paralysie périodique hypokaliéemique thyrotoxique :

A propos de 2 cas.
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INTRODUCTION :

La paralysie peériodique hypokaliemique thyrotoxique (PPHT) est une
maladie rare qui s'observe préferentiellement chez |’ homme jeune
d'origine asiatique. Son meécanisme physiopathologique est complexe et

incertain.

Nous rapportons deux observations de patients tunisiens ayant présenté

une PPHT associéeée a une maladie de basedow.

OBSERVATIONS

La premiere observation est celle d’'un patient agé de 52 ans, ayant ete

hospitalisé pour une teétraplégie paroxystique. A |I'examen, il avait un
goitre homogene et vasculaire. A la biologie, il avait une hypokaliémie
seévere a 1,5 mmol/l. L e bilan hormonal etait en faveur d'une

hyperthyroidie franche. Les anticorps anti-récepteurs de la TSH étaient
positifs.

La deuxieme observation est celle d’'un patient agé de 32 ans ayant eéte
hospitalisé pour une thyrotoxicose avec un goitre et une exophtalmie.
L'interrogatoire a retrouveé | a notion de tetrapleéegie paroxystique.
L’'examen neurologique en dehors de la crise était sans anomalies. A la
biologie, i avait une hypokaliémie sévere a 1,6 mmol/l et une
hyperthyroidie franche. Les anticorps anti-récepteurs de la TSH étaient
positifs.

Le diagnostic de PPHT associée a la maladie de basedow a eété retenu dans
les deux cas. Les deux patients ont éeété mis sous supplémentation en
potassium par voie Intraveineuse, PB-bloguants et antithyroidiens de
synthese puis traités par une dose d’'iode radioactif.

Dans les deux cas, la kaliémie s’'était spontanément normalisée apres
obtention de l'euthyroidie et aucune reécidive de la paralysie n’'a eteé

observee.

CONCLUSION

Le diagnostic de PPHT est confirmeée par lI'association d’'une hypokaliemie a

une thyrotoxicose sans autre trouble meétabolique.





