PROFIL CLINIQUE, PSYCHOSOCIAL ET METABOLIQUE DES FEMMES
PRESENTANT UN HIRSUTISME A YAOUNDE (CAMEROUN)

F. Mendane*2 (Dr), V. Ballab (Dr), E. Ngassam*© (Dr), M. Etoa® (Dr), M. Dehayem?¢ (Dr), E. Sobngwid (Pr), JC. Mbanya? (Pr)

a Centre Hospitalier d'Essos/CNPS, Yaoundé, CAMEROUN ; ® Hopital Général de DOUALA, Douala, CAMEROUN ; <9 Hopital Central de Yaoundé,
Yaounde, CAMEROUN.
*francinemm@yahoo.fr

INTRODUCTION

L'hirsutisme est une situation cliniqgue fréquente au Cameroun mais non élucidée faute de données clinico-
biologiques d’ou lI'intérét de cette étude préliminaire.

OBIJECTIF

Déterminer le profil clinique, psychosocial et métabolique des femmes présentant un hirsutisme a Yaoundé.

MATERIELS ET METHODES

> Etude transversale descriptive menée du 1¢" Mai 2013 au »Ont été incluses les femmes agées d’au moins 18 ans non
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RESULTATS

, : : - : : Tableau 2 : hirsutisme et anomalies du cycle menstruel
60 femmes recrutees dont 88,3% avec histoire familiale d’hirsutisme y

.. Variables N Frequence Pourcentage
Tableau 1 : Aspects cliniques _ d J
Anomalie du cycle 50
Age moyen des participantes 27 6ans+/- 7,3 menstruel
Score de Ferriman et Gallwey 12 Regulier 50 83,33
Irregulier(Spaniomenorrhee
Age d’apparition 17 ans +/-4,2 [10-30] : (5P ) 10 16,67
Durée d’évolution 9 ans Tableau 3: Hirsutisme et syndrome métabolique
Variables N Frequence Pourcentage
83,3%
Syndrome métabolique
c 0o 53,3% (IDF. 2005) | 60 13 21,67
Syndrome metaboligque
20%
J 3 30, - (NCEP ATPI11, 2001) 00 1 18,33
Acné Séborrhée Signes de Acanthosis Hypertrichose
virilisation nigricans
Figure 1: Signes associés a I’hirsutisme 6%
21% 0
Tableau 4 : perception et vécu de I’hirsutisme par les participantes 14%
o
Variables N Frequence Pourcentage j - - - - 1%
Perception 60 Homme manqué Beauté/Séduction Sorcellerie Infertilite Meéchanceté Rien
Normale 39 98,3 Figure 2: Perception de hirsutisme par les participantes:
Anormale 25 41,7
Vécu 60
Mal 3 5,1
Assez bien 44 73,3
Bien 13 22

DISCUSSION CONCLUSION

» Etude préliminaire
»Intérét d’une étude a grande échelle axée sur la
recherche étiologique de I'hirsutisme au

Cameroun
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