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Objectif :

Apprecier 'apport du
renforcement musculaire
isocinétique chez I'obese adulte.
Méthodes.— Etude prospective
de 40 patients obeses : un
groupe (G1) ayant bénéficié d’un
réentrainement sur tapis roulant
et des exercices de renforcement
musculaire isocinétique du rachis
et des genoux et un groupe (G2)
ayant bénéficié d’un Cette amélioration était

réentrainement sur tapis roulant. §ignificativement plus
importante dans le G1 que

Resultats : dans le G2. On a noté aussi
Apreés le protocole de une amélioration des
réentrainement, on a noté une parametres de la force
amélioration des parametres musculaire isocinétique dans

les deux groupes a savoir le
pic de couple des fléchisseurs
et des extenseurs du rachis et
des deux genoux. Celle-ci était

anthropomeétriques (le poids,
I"indice de masse corporelle
[IMC], la masse grasse [MG] et |a

masse maigre [MM]) ainsi que plus significative dans le G1.
les parametres cardiovasculaires Conclusion :

(\freq“ence Cafd'aq“e, du TEPOs et Notre étude a confirmé l'effet
a I'effort, tension artérielle bénéfique de I'association du
systolique et diastolique au repos renforcement isocinétique au
et a I'effort, charge de travail travail aérobie sur tapis
maximale et équivalent roulant chez les obeses.

meétabolique).



