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OLl'obésité est un probleme de santeé publique
O Des chiffres de plus en plus alarmants

0 Pourvoyeuse de complications multiples OEtude descriptive portant sur un groupe d'obeses Tunisiens
recrutés a l'unité d'obésité de l'institut National de Nutrition

0 Tous les patients ont bénéficié d’un interrogatoire
minutieux, d’un examen physique et d’un bilan biologique
complet permettant d’éliminer une obésité secondaire et de
rechercher les complications métaboliques de |'obésité.

OLe recueil des données s'est fait d'une maniere

O L'objectif de notre étude était d'estimer la prévalence des rétrospective sur dossiers.

complications de I'obésité chez un groupe d'obeses Tunisiens.

Caractéristiques générales des patients

Age moyen(ans)

Sexe(F/H) 77,5 /25.5
Ancienneté de l'obésité(ans) 10,2+4,2
IMC moyen(Kg/m?2) 40,011+10.31
Tour de taille moyen(cm) 119.18+20.06
Phase de l'obésité(dynamique/ statique) 84.32/15,68

Classes de I’'obésité
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0 Notre travail démontre une prévalence non négligeable des complications de |I'obésite chez notre population.Ceci justifie
I'impératif d’une prise en charge précoce et adequate de lI'obésité afin de prévenir la survenue de ces complications.




