Association qualite de sommelil et diabete de type 2 mal équilibre :

a propos de 50 diabétiques tunisiens
Stambouli I ; Ben othman R ; Sfar H ; Ben Amor N ; Jema1 Ch ; Mahjoub F ; Berrich O ; Jammouss1 H

Service A de diabétologie et maladies nutritionnelles , Institut national de nutrition de tunis

Age moyen (ans) 55,5+ 12,26

Sexe ratio (F/H) 1,2

Dur¢e moyenne d’évolution du diabete (ans) 11,07+ 8,2

Heémoglobine glyquee moyenne (%) 10,56 £ 2,25

Score moyen ( pittsburgh) 9,2 +3,49

parametres P

Age >a 50 ans

BMI > a 30 kg/m?

Comorbidites ( HTA)

Présence de troubles anxio-
depressifs
(HAD>a8)

Activite physique réduite ( < a
150 min par semaine )




