Complications ophtalmologigues chez les diabétiques de type 1 Tunisiens
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Introduction

Les complications ophtalmologiques du diabete representent un probleme de santé publique et une des premieres causes de cécité dans les pays en voie de
développement .’amélioration de I’équilibre glycémique , tensionnel , lipidiguue et un dépistage regulier par les ophtalmologues permettent de retarder
I’apparition des ces pathologies et de retarder la progression de la rétinopathie diabetique

Matériel et methodes

Nous avons recherché les pathologies oculaires présentes chez (111 hommes et 100 femmes ) des diabétiques de type 1 tunisiens, agés de 14 ans a 65 ans, lors
d’une étude prospective transversale, menée du 6 novembre 2014 au 6 Mars 2016.Tous nos patients ont bénéficié d’un examen ophtalmologique apres dilatation
avec,cIanification de la RD. Les donneées collectees concernaient : age, sexe, IMC, tabagisme, TA, dyslipidemie, HbA ., thérapeutiques, microalbuminurie.

Resultats
Caracteristiques cliniques de la population Fréquence des complications ophtalmologiques

__ Dans notre série la frequence de la rétinopathie diabétique est élevée ( 35,7% ) elle est

Age (ans) 29,95+11,2 non proliferante (15,6%) et proliférante (16,6%) avec un cedeme maculaire( 3,79%).

Durée du diabéte (années ) 11.39+8 6 Une étude épidemiologique transversale algerienne qi a concerne la rétinopathie
diabétique (RD), chez 323 patients diabétiques de type 1 (age moyen : 19,6 £ 8,5 ans

Indice de masse corporelle 22 7+4.02 [2-45 ans] ; ancienneté de diabete : 7,0 £ 6,2 ans [< 1-29 ans]). La fréequence globale

(kg/m2) de la RD est de 22,6 %, sans différence significative entre les deux sexes. La RD était

non proliférante dans 18,9 % des cas et proliférante dans 3,7 % des cas .
Pression artérielle systolique (mmHg) 119,7+ 24

Nous avons noté une cataracte (4,7%), un décollement rétinien ( 1,4%) et un glaucome

Pression arterielle diastolique (mmHg)  70,6+12,5 (1,4%). Dans une étude Camerounaise concernant 41 jeunes diabétiques ,Quinze
HbALc (%) 10.58+2.16 pati,ents.(36,,8%.>) présentaient u.ne pathologie c?culaire. L’orgele,t, la cataracte et les
R ameétropies etaient les pathologies ophtalmologiques les plus fréequentes. Un seul cas
Glycemie a jeun (mmol/l) 12,58+5,66 de rétinopathie diabétique proliférante a été retrouvé.
Glycemie post prandiale 17,8+7,45
(mmol/l)
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