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Est-ce que 'adiponectine serique est reellement protective dans I'atteinte
renale des patients avec diabete sucre type 1?
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Objectif: Etude des corrélations existantes entre la con- Patients et methodes: Analyse transversale sur

centration sérique de l'adiponectine et la néphropathie 69 femmes et 99 hommes avec DS1, agés 19-70
diabetique dans un groupe de patients avec diabete sucré ans, auxquels l'adiponectine sérique, le rapport al-
type 1 (DS1), en tenant compte des spéculations sur la bumine-créatinine (RAC) et le debit de filtration glo-
protection que I'adiponectine est dite d'offrir dans la com- meérulaire (DFG) ont été etudiées apres la collection
plication renale du diabete. prealable du consentement éclaire.

Valeurs moyennes de I’adiponectine aux patients
sépares par les valeurs du RAC

Reésultats: La normoalbuminurie était presente

Error bars: 95% Cl

dans 63,1% des cas, avec une microalbuminurie

dans 28% des patients. L'insuffisance renale chro- S
nigue affectait 7,1% des patients (DFG=30-60 ml/ 2peee

min); 64,9% avaient des valeurs normales du DFG A

0 = 0,383
(ANOVA)

(>90 ml/min). Les valeurs moyennes de |'adiponec- o

tine étaient plus elevees dans les patients avec ma-
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croalbuminurie (1,99x1,84mg/dl) que dans le cas de

la microalbuminurie (1,55+2,15mg/dl) ou de la nor-  vajeurs moyennes de I'adiponectine aux patients
moalbuminurie (1,46+2,5mg/dl), mais sans atteindre  SepPares par les valeurs du DFG

3.00=

la signification statistique. En separant les patients
par DFG>90 ml/min, entre 60-90 ml/min et entre 30- 2.50-

60 ml/min, les difféerences entre les concentrations > 00

>90 vs. 60-90: p=0,013
>90 vs. 30-60: p=0,0001
60-90 vs. 30-60: p=0.009

moyennes de [l'adiponectine (0,71x2,3mg/dl,
1,3+1,159mg/dl et respectivement 2,18x0,29mg/dl)

+1.60-

1.00—

étaient evidentes (p<0,05 dans tous cas). Aucun

0.50-

ajustement par parametres anthropometriques as-
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socies a l'obésité n'a pas change les résultats.

Discussion: Les concentrations sériques de I'adiponectine semblent plus influencées par la qualité de la filtra-
tion glomeérulaire (relevee par le DFG) que par les pertes urinaires de proteines estimées par RAC, en suggerant
un réle de témoin neutre avec des eliminations urinaires plutot qu'un vrai effet protectif.
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