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Les masses surrenaliennes bilaterales : a

propos de 24 cas
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Objectif : Decrire le profil clinique et etiologique des masses surrenaliennes (MS)
kbilatérales. )

Patients et meéthodes: :Etude rétrospective, menee sur 24 patients vus a la

consultation externe ou hospitalises au service de medecine interne du CHU Sahloul

de Sousse et qui presentent une MS bilaterale sur une péeriode allant de1999 a 2018.

/Résultats: La bilatéralite des MS est detectee chez 24 malades avec un age moyen ¢

64,67ans et une egalite de genre.Les circonstances de decouverte etaient dominee
par une HTA(10 cas), des cephalees (8 cas),une douleur abdominale (7 cas) et de
boutfees de chaleur(4cas).A 'examen,”/ patients avaientune sensibilite abdominal
deux etaient tachycardes, deux avaient un facies cushingoide et onze avaient u
surcharge ponderale.Les explorations hormonales concluaient a un hypercorticis
dans un cas,une elevation du taux de l'acide vanyl-mandelique (2 cas),celle du blc
metanephrine (3 cas) et un hyper-aldosteronisme(4 cas).Une échograph
surrenalienne etait realisee chez sept patients,un scanner surreénalien chez 2

patients et une imagerie par resonnance magnetique chez 3 patients.Trois malade

etaient operes. L'etude anatomopathologique concluait a un pheochromocyto

ns deux cas et a un cancer primitif de la surrenale dans un cas.

Discussion: Les MS bilaterales peuvent avoir des eétiologies diverses com
I'hyperplasie et les lesions infiltrantes en dehors des tumeurs. Les tumeu

bilaterales sont susceptibles de faire partie des syndromes hereditaires. Devant tou

\_MS bilatéerale, il faut eliminer une insuffisance surrénalienne aigue potentielle [1].
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