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Introduction

Le syndrome métabolique est le reflet du phénomene d'insulinorésistance annonciateur de maladies cardiovasculaires
graves.

Notre objectif etait de déterminer la préevalence du syndrome métabolique dans une population féminine de diabétiques.

Patients et méethodes

Il s'agit d'une etude transversale descriptive aupres de 100 patientes diabétiques suivies a la consultation externe du service

C a I'INNT. Les criteres de la féderation internationale du diabete (2009) ont été utilisés pour définir le syndrome metaboligue

chez nos patientes.
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Figure 3: Facteurs de risque cardiovasculaire.

» 250% des patientes avaient des triglycérides supérieurs

Glycémie a jeun (mmol/l) 11,71 £ 4,89
a 1,5g/l et 35% avaient une hypoHDLemie.

| | HbA1c (%) 8,99 + 1,48

» La prévalence du syndrome métaboligue était de 75%
: , . , , . Cholestérol total (mmol/l) 4,76 £ 1,07

dont 97,33% diabétigues de type 2. Sa présence était
positivement corrélée avec l'age et l'ancienneté du HDL-cholesterol (mmol/) 1.22£0.25
diabete. Triglycérides (mmol/l) 1,44 + 0,72
LDL-cholestérol (g/l) 1,12 £+ 0,32

Figure 4: Profil métaboligue des patientes

Conclusion

Le syndrome meétabolique est frequent parmi nos patientes diabétiques. La pratigue d'une activité physigue reguliere reste
faible. Nous devons les sensibiliser sur le risque vasculaire et mettre en marche un programme d’éducation adaptee afin de

mieux dépister et prendre en charge ces patientes.




