Les facteurs de risque nutritionnels de présarcopénie dans
une population de femmes obeses.
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INTRODUCTION OBJECTIF

Selon le groupe européen de travail sur la sarcopénie chez le
sujet age (EWGSOP), une diminution isolée de la masse
musculaire définit un état de presarcopénie.

METHODES

Etude descriptive et transversale ayant intéressé une population de 50 femmes obeses agees de 20 a 60 ans. Toutes les patientes ont bénéficie
d’'une enquéte alimentaire, de mesures anthropometriques et d'une mesure de la composition corporelle par BIA. Pour evaluer la masse musculaire
nous avons calculé le pourcentage de masse musculaire squelettigue(SMP).

Déterminer les facteurs de risques nutritionnels de la présarcopenie
dans une population de femmes adultes obeses.

RESULTATS
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I. La prévalence de la pré-sarcopénie excessif dans les deux groupes. Quelque soit le niveau de masse musculaire,

les apports caloriques, glucidiques et lipides n’étaient pas difféerents.
*En revanche, la consommation de fruits était significativement moins frequente
i chez les présarcopénigues comparées aux témoins. Il en était de méme pour la
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consommation des légumes mais la difference n’était pas significative

.E;réc-opéme =Les fruits et legumes sont des sources essentielles de micronutriments :
vitamines, minéraux et antioxydants.
= En 2015, Bertoia et al, dans une étude utilisant les donnees de la « Nurses
11l. Profil nutritionnel Health Study », ont constaté que la consommation de fruits et de léegumes était
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sarcopenie normal

étendu a la sarcopénie et donc a I'obésité sarcopenique
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Les apports 7,67+2,12 g/kg/j 7.25%2.09 g/kg/] ns La présarcopénie était fréquente chez nos patientes obéses. Une consommation
glucidiques moyen fréquente de fruits serait un fact tecteur de cette condition. Des études 2
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lipidiques moyen plus grande échelle sont necessaires afin de confirmer nos résultats.
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