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Les masses surrenaliennes: Profil clinique,

paraclinique, étiologique,thérapeutique et
evolutif :A propos de 101 cas
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Objectif :Décrire le profil clinique, paraclinique, étiologique, thérapeutique et évolutif des masses

surrenaliennes (MS).
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Patients et méthodes: Etude retrospective, menée sur 101 patients hospitalisés au

service de medecine interne du CHU Sahloul, Sousse et qui presentent une MS

Kdurant la periode entre 1999 et 2018.

Gésultats:ll s‘agissait de 101 patients, 1'age moyen etait de 59,8 ans avec u
predominance féminine. Les circonstances de decouverte de la masse surrenalien
etaient: une hypertension arterielle (43 cas), une alteration de 'etat general (34 ca
une douleur abdominale (27 cas) et une triade de Ménard (22 cas). La decouverte «
la masse eétait fortuite dans 65 cas. L'examen clinique revelait des palpitations
cas), un facies cushingoide (5 cas) et un exces de poids (48 cas). Le bilan hormo
montrait un hypercorticisme dans 3 cas, des metanephrines eleves (24 cas),
hyperaldosteronisme (14 cas) et une €levation du vanylmandelique acide (12 ca
Les explorations radiologiques etaient : une echographie surrénalienne (44 cas), u
tomodensitometrie surrenalienne (94 cas), une imagerie par resonnance magnetiq

surrenalienne (20 cas) et une scintigraphie a la MIBG (28 cas). Un traiteme

chirurgical etait indique chez 27 patients. L'examen anatomopathologique concluz

eochromocytome (11 cas), a un adénome de CONN (6 cas)
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Discussion: L'investigation d'une masse surrénalienne doit determiner si ce

derniere est secretante, maligne ou bénigne. Les resultats de cette investigatic

clinique, hormonale et radiologique vont poser l'indication chirurgicale.
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