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INTRODUCTION :

Li’incidentalome surréenalien (IS) est une masse surrenalienne decouverte fortuitement lors d’un examen
d’imagerie abdominale non motive par Pexploration d’une pathologie surrenalienne.

L’'objectif de notre etude est de decrire le profil clinique et biologique des IS.
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PATIENTS ET METHODES : 1 -

-Une etude retrospective des dossiers des patients
hospitaliseés pour exploration d’un IS au Service s ™
de Meédecine de I'hopital Ibn Aljazzar de Kairouan

et ceci durant cinq ans (2013 a 2017) .

RESULTATS : Nli%

- Au total, 21 dossiers ont ete etudies,
13 femmes et 8 hommes d’age moyen 58,2 ans [20-80 ans].,
- Parmi ces patients, 9 etaient hypertendus, Diabete HTA Un sd Un cancer du
6 etaient diabeéetiques, metabolique colon

un syndrome metabolique etait present chez 8 patients

et un patient avait un cancer du colon (fig.1)

Fig.1: comorbidité associée
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- Une tomodensitometrie surrenalienne , faite chez tous les patients, a conclu a un IS
bilateral dans 4 cas. La taille etait superieure a 4 cm dans 6 cas.

L'exploration hormonale a conclu a une masse secretante dans 6 cas dont 1
pheochromocytomes, 2 adenomes de Conn et 3 adenomes cortisoniques.

- Une insuffisance surrenalienne a ete retrouvee chez 2 patients ayant un IS bilateral.

- Une chirurgie surrenalienne a ete faite chez 8 patients et a conclu a 2 pheochromocytomes,
5 adenomes et un myelolipome.

- Une amelioration des parametres metaboliques a ete notee chez les patients operes avec
un syndrome metabolique initial.

DISCUSSION :

- Uexploration hormonale permet generalement de rattacher PIS a son etiologie et de poser
Pindication chirurgicale ce qui permet de traiter une eventuelle HTA curable et ameliorer les
parametres metaboliques de certains patients.
- Une approche individualisee chez les patients avec une ' secretion autonome de cortisol ¢
due a un adenome cortisonique benin avec des comorbidite potentiellement liees a exces
de cortisol pour la chirurgie des surrenales ; Age, degre d'exces de cortisol, etat de sante
general, comorbidite et la preference du patient devraient etre pris en Compte.

*Pas de conflit d’interét.



