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La maladie cardiovasculaire est la principale cause de déces chez les diabétiques. L'objectif de
notre travail etait d’evaluer |I'état des lieux concernant |'atteinte des objectifs therapeutiques de

orevention cardio-vasculaire dans une population de diabétiques type 2 Tunisiens.

Etude transversale comparative ayant concerné 90 patients diabéetiques type 2. Tous les patients

etaient sous antidiabéetiques oraux. Nous avons utiliseé comme référence les objectifs therapeutiques

de prévention cardio-vasculaire, fixés par la Sociéte Européenne de Cardiologie publies en 2016.
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Figure 1: Pourcentage des patients atteignant
HoATC (%) /,6x1,5 les objectifs thérapeutiques

LDL cholesterol (mmol/l) 2,7+0,8

HDL cholestérol (mmol/I) 1402 Seulement 2,3 % de nos patients avaient a la fois
une HbATc, une pression artérielle et un LDL
cholesterol dans les objectifs thérapeutiques.

Triglycérides (mmol/l) 1,4+0,8

Noftre travail a montré un pourcentage insuffisant de controle des facteurs de risque cardiovasculaire
chez les diabétiques de type 2. Cependant notre population était reduite et non representative de la
population d’'ou la necessite de mener des eétudes a large échelle afin d’améliorer la reproductibilité
des résultats tout en rappelant que la prévention cardio-vasculaire reste un des objectifs principaux

de la prise en charge thérapeutigue de tout patient diabéetigue type 2.



