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Introduction:

[La polyarthrite rhumatoide (PR) est associée a un
augmentation de risque cardiovasculaire lié a la
fois aux facteurs de risque traditionnels et a de
facteurs spécifiques de la maladie, notamment
I'inflammation.

r Cette etude a pour objectif d'évaluer Ia fréquence*,
des facteurs de risque cardiovasculaires au cours

\de la PR et de préciser leur prévalence

4 Patients et méfhodes:\

 Etude rétrospective menée au service de
meédecine interne s’étendant sur une période
\ de 10 ans et colligeant 50 patients ayant une

0’0

PR

_/

I1s'agit de 39 femmes et 11 hommes. \

“»L'age moyen au diagnostic de la PR était de
50 ans (extrémes: 26-73 ans).

*La durée moyenne du suivi des patients
était de 17 mois.

**En analysant les facteurs de risques cardio
vasculaires, on trouvait
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“ Les facteurs de risque Classiques
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“*Facteurs de risque surajoutés

* la forte activité de la maladie au moment du
diagnostic dans 96% des cas avec un score de
DAS 28 moyen a 5.37

 la présence d’'un facteur rhumatoide positif
dans 54 % des cas,

* des anticorps anti CCP dans 88% des cas,

 un syndrome métabolique dans 40% des cas,

* |a corticothérapie au long cours (84 % des
cas).

Les évenements cardiovasculaires retrouvés dans

\Qotre série étaient observés chez 2 malades. /

/

** La PR doit étre considéré comme un facteur de
risque CV a part entiere.

s* Un meilleur controle de I'activité est nécessaire
pour un plus faible risque CV. Le contrdle du
risque CV doit étre fait de facon réguliere et

I"évaluation du risque doit étre reconduite a

CONCLUSION:

\ chaque changement de traitement. /




