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Introduction

L'annonce du diabete, maladie chronique est un moment de rupture d’'avec I'état de sante antérieur. Des lors, |l
se met en place chez les patients un processus de deuil passant par plusieurs reactions psychologiques. Peu
d'études ont porté sur ces réactions psychologigues face au diabete.

Etudier les différentes reactions psychologiques et I'observance thérapeutique des patients diabétiques.

Méthodes

» Etude transversale de 6 mois, portant sur 137 patients diabétiques suivis dans le service d’endocrinologie
de I'hopital du Mali.

* Les données ont été collectées a lI'aide d’'une fiche d’enquéte.

* Les parametres éetudies étaient: les données epidéemiocliniques, et les differentes réeactions du processus
de deuil de la maladie chronique déecrites par Anne Lacroix, et 'observance thérapeutique.

* Le test exact de Fisher avec seuil de significativité a 5% a été utilisé pour les comparaisons.

137 patients dont 57,7% étalent des femmes avec un sexe ratio de 0,73
ont eté colligés, la moyenne d'age était de 44,6+/-4,05 ans et 73% étaient
atteints d’'un diabete de type 2. LHbAlc >7% était retrouvée chez 67,9%
des patients, et 53% de la population présentaient des complications
dégéneratives. Le choc émotionnel a I'annonce représentait 62,8%. Au
moment de l'étude, Ils étailent au stade de: deni (28,5%), résignation
(23,4%), acceptation (18,2%), marchandage (16,8%), pseudo-acceptation
(9,5%), depression (2,9%), révolte (0,7%). S’agissant de l'observance
therapeutique, 69,3% prenaient régulierement le traitement
medicamenteux, 55,5% pratiquaient une activité physique réqguliere et & & & LS
51,1% respectaient le regime alimentaire. Le déni, réaction la plus
frequente étaient statistiquement liées au type de diabete, a la mauvaise
observance thérapeutique et a I|la préesence de complications
dégenératives.

» L'annonce d'une maladie chronique notamment le diabete, est un veritable choc pour le patient . En effet le
choc emotionnel etait |la reaction a I'annonce la plus representee 62,8%. Ce résultat concorde avec I'enquéte
Diabasis qui retrouve 52% de patients ayant ressenti un choc a I'annonce.

* Dans l'etude Diabetes Attitudes, Wishes and Needs (DAWN), un lien a été etabli entre la réaction du patient
face a la maladie et I'observance future du traitement.

* En effet selon Lacroix A, au stade de deéni il y'a un rejet de la maladie ,par conséquent, rejet du traitement.
Ceci conduirait a une apparition precoce des complications degéneratives du diabete.

La non acceptation du diabete était frequente. Elle était significativement associee a la mauvaise observance
therapeutique, impliquant mauvais équilibre et apparition de complications degéenératives du diabete. Intérét
pour le soignant de reconnaitre ces réactions, pour une prise en charge globale du patient basee sur
I'’éducation therapeutique.
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Figure 1: Répartition selon le stade du
processus de deuil.
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