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Corticosurrenalome : Profil clinique et
secretoire : a propos de 5 cas
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Objectif : Décrire le profil épidémiologique, clinique et biologique des corticosurrénalomes.

~

Patients et methodes: Etude rétrospective menée sur cing patients hospitalisés au service de

medecine interne du CHU Sahloul de Sousse et qui présentent un corticosurrenalome, durant la periode

entre 1999 et 2018.

-

Resultats: La fréquence des corticosurrénalomes parmi les cas étudiés est estimée a 4,9% avec

moyenne d’age egale a 57,4 ans et une prédominance feminine. Les circonstances de decouve
etaient : une hypertension arterielle (HTA) dans 2 cas, des cephalees (3 cas), des douleurs abdomina
(1 cas) et une alteration de l'etat general (2 cas). Le corticosurrenalome etait de découverte fortuite de
3 cas. L'examen clinique notait une HTA (2 cas), des douleurs abdominales (3 cas), un surpoids

(2 cas), une obesite (2 cas) et un syndrome cushingoide (2 cas). La biologie montrait
hypercortisolemie avec une elévation de lacide vanyl mandeélique chez un patient et
hyperaldostéeronisme chez un autre. Une echographie surrénalienne montrait une masse surrenalie
(MS) dans 4 cas, la tomodensitomeétrie surrénalienne notait une MS dans 5 cas et 1'imagerie t

resonnance magnetique notait une MS dans 2 cas. Quatre patients ont ete operes. L'exa

anatomopthologique a confirme le corticosurrenalome dans les 4 cas.
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Discussion: Le corticosurrenalome est une tumeur maligne de la corticale, rare. Il a un caracte

fonctionnel dans 50% des cas. Il est parfois bilatéral (5%), irregulier et heterogene de diamet

uvent >4 cm, nécrotique et parfois hemorragique avec des calcifications. Il donne frequemment d
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