P779: La neuropathie autonome : freauence des differentes manifestations clinioues chez le diabetigue.
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Infroduction

La neuropathie autonome est une affection degénerative du systeme nerveux compliquant I'evolution du diabete et associee a une
mortalité accrue.
Le but de notre travall etait de determiner la fréquence des manifestations de cette complication chez le diabétique

Patients et methodes

Il s’agit d'une etude concernant 50 diabetiques hospitalisés a l'institut national de nutrition de Tunis sur une periode allant du mois
d’'aout au mois d'octobre 2017.Le depistage de la neuropathie s’est base sur l'interrogatoire, I'examen clinique et la pratiqgue d'un ECG.

Resultats

® Femmes 40

» L'age moyen des patients etait de 51,3 ans (18-76ans)
avec une discrete prédominance feminine(52%).
(Figure1)

"Hommes

» La duree moyenne d'évolution du diabete etait de : ,
11 9 Diabéete de type 1 Diabete de type 2
,Jans. Figure1:Repartition des patients selon le Figure2: ancienneté moyenne du diabéte
» La majorité des patients (60,9%) était des diabetiques Sexe selon le genre
de type 2. (Figure 2) -
» L'HbA1c moyenne était de 9,6%. o

» La neuropathie uro-genitale était la plus retrouvee et | »
ceci dans 68,6% des cas predominee par la | *
dysfonction érectile dans 36% des cas. (Figure 3) ’

» Pour La neuropathie gastro intestinale: des signes de
gastroparesie étaient presents dans 22% des cas .La
diarrhée motrice était notee dans 4% des cas. (Figure | .
4)
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Figure 3: répartition des patients selon la neuropathie urogénitales

» Pour la neuropathie autonome cardiaque, une
hypotension orthostatique était préesente chez 14% des

patients et une tachycardie de repos dans 6% des cas.
(Figure 5) 12
> Des hypoglycémies non ressenties étaient présentes |
dans 2,4% des cas. . :
» Un flou visuel et un trouble de 'accommodation étaient . 4 .
trouves respectivement dans 18% et 5% des cas. : # TR ————— = - -
reflocgastro - Troubles ypotension orthostatique  tacchycardie de repos
> La neuropathie périphérique était notée dans 47 % des | """iioaine gasiro niestnae | | neuropathie cardaque,
cas.
Discussion

Dans notre eétude la neuropathie vegétative la plus predominante etait la neuropathie urogenitale dans 68,8%. Quant aux
manifestations cardiaques et gastro-intestinales la préevalence etait de 26% et 20% respectivement, ceci est probablement
du a la difficultée de mettre en évidence ces complications qui nécessitent le recours a des examnes complémentaires qui
ne sont pas de pratique courante.

Conclusion

L 'atteinte du systeme nerveux autonome induit de nombreuses manifestations cliniques qui alterent la qualitée de vie et
aggravent le pronostic de la maladie d'ou la necessite de son dépistage precoce.




