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Introduction:

" | a phase de rémission au cours du diabete de type 1 est caractérisée par une baisse des besoins en insuline et une
amélioration de I'équilibre glycémique.

" Objectif: Identifier les facteurs associés a la rémission.

Patients & meéethodes:

" Ftude rétrospective longitudinale incluant 171 diabétiques de type 1 suivis au service d’endocrinologie a I’'hopital La
Rabta.

=La rémission a été définie par une HbAlc < 6,5% et une dose d’insuline < 0,5 Ul/Kg/j. Elle est compléete lorsque
I"HbA1lc reste < 6,5% malgreé I'arrét de l'insulinothérapie.
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Conclusion:

" |3 survenue d’'une rémission du diabete de type 1 n’est pas rare. Sa fréquence semble maximale au cours de la
premiere année qui suit I'apparition du diabete.

" D’autres etudes sont nécessaires afin de déterminer les facteurs associés a une durée et fréquence plus importantes
de la phase de remission chez ces patients.




