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Dexaméthasone® (DXM)

Glucocorticoide de synthése largement prescrit en pratique clinique.
.. Molécule également utilisée dans I'exploration des syndromes de Cushing, au cours de tests dynamiques.
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Objectif

Développer une méthode de dosage simultané de la Dexaméthasone, du cortisol et de la cortisone par LC/MSMS afin de
déterminer leurs concentrations lors d’un test de freinage minute.
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Mise au point et validation d’'une méthode de dosage par LC/MSMS (UPLC 1290 Infinity couplée a un spectrométre de masse en tandem
6490 d’Agilent®) de la Dexaméthasone, du cortisol et de la cortisone sur la méme prise d’essai (500pl de plasma).

Analyse d’une série de patients prélevés a 8h apres une prise orale de 1mg de Dexaméthasone la veille a 23h (test de freinage minute) :
Détermination des concentrations plasmatiques de Dexaméthasone, de cortisol et de cortisone aprés ce test.
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Matériels et Méthodes

Résultat N

Le développement de la méthode Application
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Performances de la méthode de dosage combiné de la Dexaméthasone,
du cortisol et de la cortisone par LC/MSMS
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Les valeurs plasmatiques de Dexaméthasone a 8h se répartissent de
facon gaussienne de 2,26 a 13,69 nmol/I (moyenne : 7,64 nmol/l).
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Les valeurs plasmatiques de Dexaméthasone a 8h ne sont pas

différentes chez

les 39 patients présentant un freinage efficace

(cortisolémie & 8h inférieure & 50 nmol/l) par rapport aux autres

patients (p=0,5).

Discussion

h

Nous avons développé et validé une méthode combinant les dosages de la Dexaméthasone, du cortisol et de la cortisone qui pourra étre
un outil supplémentaire d’aide a I'interprétation biologique et clinique des tests de freinage minute.
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