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_ Objectif : Identifier la place de I'imagerie dans I'exploration des incidentalomes surrénaliens (IS)
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Patients et meéthodes: Etude rétrospective, incluant 65 patients vus a la consultation externe ou

hospitalises au service de medecine interne du CHU Sahloul et qui representent une masse
_ surrénalienne, durant la peériode entre 1999 et 2018. y
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Resultats: 11 s’agissait de 65 patients avec une moyenne d’age de 60,5ans. L’incidentalome surrénalic
etait unilateral (18 cas) et bilatéral (47 cas). L'exploration radiologique est réalisee pour determiner
taille de la masse et définir son caractere bénin ou malin. Vingt patients ont eu une echograp
surréenalienne qui a montre une masse dans 85% des cas, une hypertrophie surrénalienne dans 5% d
cas et etait normale dans 10% des cas. La TDM surrenalienne était realisee chez 60 patients et concluc
a une masse surrenalienne dans 56 cas, une hypertrophie surrénalienne dans trois cas et etait norme
dans un cas. L'incidentalome surrénalien avait une taille < 4 cm dans 69,2% des cas. L'imagerie p
resonnance magnetique (IRM) a ete demandée uniquement chez onze patients. La scintigraphie a
MIBG a ete faite chez douze patients et montrait une fixation en faveur d’un pheochromocytome da
deux cas.
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aussi etre l'occasion de decouvrir fortuitement une masse surrénalienne. L'examen de ch
pour l'investigation d’une masse surrenalienne est la tomodensitometrie. Au moyen de
radiologie, la taille et 'apparence des glandes surrénales peuvent fournir des indices

malignite de la lésion[1].

\_
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