Surcharge ponderale chez les patients diabétiques de type 1.
prevalence et facteurs prédisposants
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INTRODUCTION

1 Avec I’épidémie mondiale de I’obésité, la surcharge
ponderale est de plus en plus constatee chez les
diabétiques de type 1, souvent considerés comme
Normo-ponderaux.

 Le but de notre travail etait de déterminer la
prévalence du surpoids et de I’obésité dans un groupe
de diabetigues de type 1 et de rechercher les éventuels
facteurs predisposants.

METHODES

4 1l s’agit d’une étude descriptive transversale aupres de
100 patients diabéetiques de type 1 ayant benéficié d’un
examen clinique Incluant des mesures
anthropometriques.

 Le surpoids et I'obésite ont éte déterminés par le calcul
de I'Indice de Masse Corporelle (IMC = Poids/Taille?),
(Kg/ m?)) et définis respectivement par un IMC > 25
Kg/ m?) et un IMC > 30 Kg/ m?).

RESULTATS

Caractéristiques cliniques et biologiques de la population étudiee

Age moyen (ans)

31,4 +9.8

Sex ratio (H/F) 1,04
Durée d’évolution moyenne du diabéte 10,7 £+ 8,2
(annees)

Activite physigue réguliere (%0) 56
HTA (%) 5
Dyslipidemie (%0) 8
IMC moyen (kg/m2) 24,612,9
HbA1lc (%) 35+1,3
Analogues d’insuline (%) 26
Dose journaliere moyenne d’insuline 08+0,2

(Ul/kglj)
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Facteurs associés a la surcharge pondérale

Variables Patients ayant une | Patients normo

surcharge ponderaux (n=59)

pondérale (n=41)

Age moyen (ans) 36,4+9,6 32,519,7 0,049
Sex ratio (F/H) 1,7 0,8 0,01
Niveau socio- 5 0 0,04
economigue mediocre
(%0)
Nombre moyen 3+0,8 2,6x£0,9 0,03
d’injection d’insuline
Anciennete du diabete 12,2+8,5 9,3+7,5 0,03
(annees)
Complications 25 20 0,03
microangiopathiques
(%0)
Complications 5 1 0,02
macroangiopathiques
(%0)

CONCLUSION

1 Notre etude a revéle une prévalence élevée du surcharge
pondérale chez les patients diabetiques de type 1. Cet exces
pondéral était associé a I'age , ’ancienneté du diabete, le sexe
feminin, le niveau socio économique médiocre, le nombre moyen
d’injection d’insuline et les complications dégénératives.

 Parmi les facteurs associés a la prise ponderale identifiés dans

cette population, certains sont modifiables. Ainsi une approche
préventive moyennant une éducation thérapeutique ciblee est
necessaire.




