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lype de pathologie surrénalienne
Nous avons identifié:

~+10pheochromocytomes

» des diabétes et pré diabétes peuvent 5 syndromes de cushing *Le diabete associe a ['hypercorticisme
survenir au cours des pathologies . endogene a les traits d'un diabete de
surrénaliennes chez des patients type 2. Il est souvent associe a un
présentant des facteurs génétiques ou e ' syndrome metabolique.
environnementaux préedisposant, et ce .

en rapport avec une hypersécrétion de ahdncvmocyomes ~— *En  effet; Les  glucocorticoides
glucocorticoides ou de catécholamines P endogenes associent une
endogenes —40% avaient une héredite diabétique. insulinoresistance peripherique et une
- évolution en principe réversible aprés /2% avaientune H1A altération de l'insulino-sécrétion, d’ol
traitement de la maladie causale 'intéeret de Ila metformine pour le

traitement de ces diabetes.

*L'intolérance au glucose est frequente
. sinon constante (80 a 90 % des cas).
*Un diabete patent est objectivé dans 10
haredna dueddtique
a 30 % des cas.

« évaluer la prévalence des diabetes
surrénaliens

. récier leur évolution et leur réversibilité . s : :
apprecier leur evolutio —» 24% avalent un amaigrissement a la decouverte

aprés traitement de la maladie causale. versus 44% qui avaient un poids normal et 32% en| ~Dans notre travail un pre-diabete est
surpoids, retrouve chez 40%, versus 60% pour le
_ » Moyenne dIMC de 227 kgim2, et unintervalle de| diabéte avéré.
14,8 a 33,4kg/m2. *Chez nos patients, les facteurs de
- étude descriptive transversale sur 2 ans risques  associés sont  I'hérédité
“patients  suivis  pour  pathologie | diabétique: 40%, le surpoids:38%.

surrénalienne qui développent un diabete
ou un pré diabete

*hospitalisés au service d’endocrinologie
du CHU Mohammed VI de Marrakech.
*Criteres d’exclusion:

*patients ne présentant ni diabéte ni pré | o diabetiques.
diabate »La moyenne d HbA1C etait de 8%,

»Intervalles entre 5.8% et 14, 7%,

*Chez nos patients, la majorité ont éeté

mis sous antidiabétiques  oraux:
. ' métformine pour 30%, sulfamides pour
wau

40 %, et méme sous RHD: pour les preé-
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patients non  porteurs de  maladie 4o 4o nré diabétiques et 60% de diabétiques | *Le diabéte est réversible apres le
surrénalienne traitement étiologique, ce qui a été

objectivé par notre travail.

eles facteurs de risque associés au
risque de diabete, chez les patients
porteurs d'un phéochromocytome sont :

- Nombre de patients: 15

-Moyenne d age: 42 ans — extrémes de 24 a 60 ans.

-Légere Prédominance Feminine: 53% — soitun - Il-jafeee de I'hvbertension

: : . T . ” - u jon.

Sexe Ratio (H/F) : 114 »Les patients ont été mis sous régles hygiéno- I YP I .
diététiques pour 26% - es taux plasmatiques
»Sous metformine pour 30%. d'adrénaline.
» Sous sulfamides pour 40% *Chez nos patients, I'dge avancé a été
» Sous traitement mixte pour 4%

identifie, associe a I'HTA 73% avec un
poids normal dans 44% , voir
amaigrissement dans 24%.
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*la fréquence et la réversibilité des

Prevalence du diabete et pre diabete surrenaliens
26, 7% parmi 56 patients suivis pour pathologie
surrénalienne
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La majorité avaient une regressuondeschrffres diabetes secondaires a une pathologie
glycemiques et tensionnels aprées chirurgie surrénalienne apres le traitement de
sumenalienne. la maladie causale, invite tout

clinicien, a ne pas méconnaitre ce type
de diabete secondaire et a assurer un
suivi rigoureux des patients apres cure
de leur pathologie causale.
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Diadete surenalien Fathoiogie suTenaiienne

conflits d'intérét : aucun




