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INTRODUCTION

P778

I'activité physique réguliere, le régime alimentaire adéquat et le traitements médicamenteux permetent au diabétique un

equilibre metabolique optimal.

METHODOLOGIE

I s'agit d'une étude descriptive incluant 86 diabétiques type2 hospitalisés, afin d'évaluer la prévalence de la pratique

d'une activité physique réguliere(APR:230 min/jour 3 fois/semaine) et son effet sur I'équilibre métabolique.

RESULTATS

Caractéristiques générales

Population étudiée

Sexe masculin

467

Sexe feminin

54%

Age moyen

50.2+/-8.3ans

Tableau |: caracteristiques generales de la population d’etude

population générale

B G|: patients ayant une APR G2: patients sédentaires

>

Figure |: Prevalence de la pratique d'APR chez |a population d’etude

Parametres métaboliques

Gl

G2

BMI 25.4+/-0.37 5=0.008 27.8+/-1.12

glycemie a jeun moyenne 10.5 mmol/l 5=0.006 12.7 mmol/l

HbA|C moyenne 8.1% 5=0.0002 10.3%

LDL-Cholesterol 0.94¢/I 5=0.007 |.19¢/I

HDL-Cholestérol 0.54mmol/I 5=0.000| 0.4Immol/l

Triglycéride 0.98mmol/l |.Immol/l
=0.002

Tableau 2:influence de ’'APR sur les parametres metaboliques

Conclusion

Notre étude a montre l'importance de APR sur I'equilibre des parametres meétaboliques. par

consequent, elle présente une prévention peu couteuse et efficace contre les maladies cardio-

vasculaires. D'ou la nécessitée d'éducation thérapeutique encourageant |'APR.



