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-Trente et un patients ont été inclus dans I'étude.
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39,4 au cours du Ramadan.

-Concernant I’évaluation de la détresse psycho-sociale :
51,6% des patients avaient présenté une augmentation du
score totale de DDS.

- Les associations avec les différentes variables étudiées
(niveau scolaire, profession, niveau socio-économique,
mode de vie...) étaient statiquement non significatives
toutefois nous avons noté une aggravation de la détresse
psycho-sociale au cours du Ramadan chez les patients de
sexe féminin , mariés et sous schéma insulinique fixe par
rapport a ceux mis sous insulinothérapie fonctionnelle.

Discussion:

Le patient musulman est soucieux de préserver au mieux son
état de santé, mais il se trouve parfois partagé entre sa
volonté tres vive de jeliner et I'abstention du jeGne du
Ramadan imposée par sa pathologie.

Tableau 1 : Facteurs influengant la variation du score DDS durant
Ramadan.

C'est le cas notamment des patients musulmans diabétiques
de type 1 dont une partie jeline malgré les conseils de leurs
médecins. Dans la littérature médicale publiée, nous avons
peu d’études sur les diabétiques type 1 au cours du mois de
Ramadan. Une seule étude qualitative auprés de six patients
a été publié en 2009 et qui s’est intéressé au vécu du
diabete de type 1 chez les patients musulmans au cours du
mois de Ramadan et qui a conclu a I'existence chez certains
patients d’un sentiment de frustration, de mal étre, et
d’exclusion et que l'espoir de pouvoir un jour jeliner a
nouveau est un sentiment commun a tous les patients. La
détresse psycho-sociale chez la moitié de nos patients ont
augmenté au cours du mois de Ramadan avec comme
variables incriminées : le sexe féminin, le statut marital ainsi
que le type du schéma insulinique suivi.



